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Juz po raz dwudziesty w najblizsza sobote (10 wrzesnia) w Cieszynie wystartuje Miedzynarodowa
Lekkoatletyczna Spartakiada Oséb Niepetnosprawnych. W tym roku w przedsiewzieciu wezmie udziat 221
0s6b.

Dobra zabawa, piknikowa atmosfera, a przede wszystkim rywalizacja i ogromna wola walki - to gtéwne atuty
Miedzynarodowej Lekkoatletycznej Spartakiady Osob Niepetnosprawnych. 10 wrzesnia na stadionie MOSIR w
Cieszynie przy al. Jana tyska 21 do sportowych zmagan stang uczestnicy z Polski, Stowacji i Czech.

- To juz dwudziesta - jubileuszowa edycja Spartakiady Osob Niepetnosprawnych - podkresla Krystyna
Stefanska - Gnida. ktéra od czwartej edycji kieruje pracami wszystkich kolejnych komitetéw organizacyjnych - w
imprezie mogg wzigcé udzial osoby ze wszystkimi dysfunkcjami. Zawody rozgrywane sa w pieciu
dyscyplinach sportowych i trzech rekreacyjnych. tagcznie uczestnicy starujg w okofo 60 kategoriach
dostosowanych do wieku i rodzaju dysfunkcji startujgcych.

Niepowtarzalny klimat i integracyjny charakter imprezy od lat jednoczg grupe zapalericéw, ktérzy pielegnuja idee
urzeczywistniong w 1991 roku. Przypomnijmy organizatorem Spartakiady jest Stowarzyszenie Rehabilitacji, Kultury
Fizycznej, Turystyki i Integracji Osob Niepetnosprawnych w Cieszynie.

10 wrzednia na stadionie MOSIR w Cieszynie wraz z godzing 10.00 do rywalizacji stang osoby niepetnosprawne,
ktore zmierzg sie w biegu na dystansie 100,200, 400 m, w wyscigach na wdézkach, rzucie oszczepem, skokach w dal i
pchnieciu kulg. A wszystko po to, by... propagowac wsréd osob niepetnosprawnych, poprzez sport i rekreacje formy
aktywnego spedzania czasu wolnego.
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