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Zielarstwo, ziotolecznictwo, fitoterapia - te stowa sg coraz czesciej powtarzane, wzrasta
rowniez zainteresowanie ziotowymi metodami leczenia i wspomagania swojego zdrowia.
Medycyna naturalna, czy suplementy diety, ktére rosng na tgkach, wracajg do task. Dobrym
rozwigzaniem dla os6b poczatkujgcych jest nauka pod okiem specjalisty.

Ziota rosng praktycznie wszedzie i moga zdziata¢ cuda - zredukowac stres, poprawi¢ odpornos¢, wyleczy¢ katar,
nawilzy¢ skére, czy tez pomaoc tagodzi¢ skutki chordb przewlekiych. Trzeba jednak wiedzie¢, jak je stosowac - jezel
pomylimy rosliny, lub wykorzystamy niewtasciwg czesc ziota, szkdd moze by¢ wiecej niz pozytku. Jak wiec zaczaé
swojg przygode z zielarstwem bezpiecznie? Najlepiej pod okiem specjalisty.

Dla wszystkich, ktérzy chcg skorzystaé z dobrodziejstw natury, skierowany jest cykl spaceréw ziotowych,
organizowanych przez Dom Przyrodnika - Jesli chcemy aktywnie odpoczac a przy okazji zebrac wiele
cennych ziof leczniczych, to spacer ziotowy jest strzatem w dziesigtke! Bedziemy odwiedzac przewaznie
miejsca blisko stawow, poniewaz tam znajdziemy nieprzebrane bogactwo zi6f w czystym i spokojnym
srodowisku. Polecamy te spacery dla poczagtkujgcych adeptow wiedzy zielarskiej- bedziemy uczyc sie
rozpoznawac podstawowe rosliny lecznicze- jak i dla tych, ktorzy chcg swojg wiedze i zawartos¢ koszyka
wykorzystac w praktyce, sporzadzajgc napary, mikstury i nalewki- wyjasnia Basia Kuchta, zielarka, ktéra
poprowadzi spacery.

Spacery ziotowe bedg sie odbywac w trzy pierwsze czwartki sierpnia (5.08, 12.08 i 19.08). Na czym polegaja? -
Spotykamy sie w wyznaczonym miejscu, a pozZniej ruszamy w teren. Po drodze pokazuje ciekawe ziota i
opowiadam o ich zastosowaniu. Zjofa mozna zebrac, mozna tez tylko dowiedziec sie, gdzie ich szukaé. W
koricu mozna réowniez zapytac o interesujgce nas rosliny i o to, gdzie ich szukac, czy jak je przetworzyc -
ttumaczyta w rozmowie z portalem ox.pl Basia Kuchta.

Slask Cieszyniski jest miejscem, gdzie wystepuje wiele ciekawych ziét, réznorodnoé¢ jest spora. Mozna réwniez
znalez¢ miejsca, zlokalizowane z daleka od drog, czy fabryk, gdzie ziota mozna zbiera¢ bez obaw o ewentualne
zanieczyszczenia. Takie wtasnie miejsca zostang zaprezentowane podczas spaceréw ziotowych.
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