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Nie wystepuje wszedzie, ale tylko w niektorych miejscach. A taka, jak ta, jest tylko tutaj.
Mowa o solance, ktéra z powodzeniem stosowana jest w terapii kilku schorzen oraz w
zabiegach odmtadzajgcych. Mieszkarncy Slaska Cieszyiskiego maja ja na wyciggniecie reki.
Solanka czeka bowiem w Uzdrowisku Ustron, by korzystac z jej zalet.

Solanka z Uzdrowiska Ustrori

W najwiekszym skrocie solanka to woda mineralna. Nalezy jednak podkresli¢ réznice miedzy wieloma wodami
zrédlanymi, ktére niepoprawnie i jedynie zwyczajowo nazywa sie mineralnymi, a prawdziwymi wodami
mineralnymi. Wody mineralne zawierajg wielkie ilosci mineratéw i to one znajdujg zastosowanie terapeutyczne.

Uzdrowisko Ustron nalezace do Grupy American Heart of Poland wydobywa wode mineralng, ktéra jest wodg
solankowg, a wiec chlorkowo-sodowa. Rozpuszczony w niej chlorek sodu nie wyczerpuje jednak tematu, a woda
rézni sie wkasciwosciami od roztworu wody z kranu i soli kuchennej, jaki moglibysmy przygotowac sobie w domu.
Kluczowa role odgrywa cata paleta innych mineratéw.

W ustronskiej solance odnajdziemy bowiem sole magnezowe, zwigzki bromu oraz jodu. | to ich obecnos¢
powoduje, ze woda solankowa z Uzdrowiska Ustron jest inna niz wszystkie tego typu wody. Wyjatkowe jest takze
stezenie solanek. MOowimy bowiem az o blisko 12 procentach! Dzieki temu ustronska solanka jest jedna z
najlepszych w catej Europie.

Wydobywa sie jg na gtebokosci 1,7 km w okolicy Uzdrowiskowego Instytutu Zdrowia. Stamtad woda trafia do
kilku miejsc. Cze$¢ do basenu (po wczesniejszym rozcienczeniu), cze$¢ do gabinetdw zabiegowych, a czes¢ jest
butelkowana i sprzedawana w catej Polsce. Tak! Woda z Ustronia leczy nie tylko mieszkaricéw Slaska Cieszyriskiego.

Zgodnie z decyzjg Rady Ministréw z roku 2006 woda lecznica ,Ustron” ma status wody leczniczej. Wszystkie
parametry, w tym poziom mineratéw w wodzie, potwierdzajg badania i certyfikaty wydane m.in. przez Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego PZH. Nie ustajg takze badania i kontrole. Kompetentne osoby czuwajg bowiem nad
jakoscig ustronskiej solanki i jej skladem.

Skfad jest bowiem kluczowy. To on decyduje o skutecznosci stosowania ustronskiej solanki w konkretnych
problemach zdrowotnych. Mniejsze lub wieksze stezenia zwigzkéw moglyby oznaczac brak skutecznosci lub
predestynowanie wody do innych celow.

Solanka Uzdrowiska Ustron zalecana jest osobom cierpigcym na choroby reumatyczne i neurologiczne,
zaburzenia przemiany materii, schorzenia ginekologiczne oraz ukladu naczyniowego, problemy
dermatologiczne, laryngologiczne i drog oddechowych, a takze nerwice (w tym neurastenie) oraz zaburzenia
shu. Sprawdza sie takze jako wsparcie w regeneracji organizmu zmeczonego wysitkiem fizycznym i stresem, jako
sposdb na poprawe ogdélnej kondycji oraz wygladu skéry poprzez poprawe ujedrnienia i ukrwienia.

Ustroriska solanka poprawia cisnienie krwi, tagodzi i niweluje bél, pozytywnie wplywa na ukrwienie skory i
wiele, wiele innych. Dzieki temu zmniejsza objawy alergii, redukuje cellulit, ujedrnia, wygtadza i nawilza skére, utatwia
zasypianie i relaksuje, co ma pozytywny wptyw na ogdlng kondycje oraz uktad nerwowy. Dodatkowo przyspiesza
przemiane materii, co utatwia odchudzanie. Ma takze dziatanie przeciwzapalne, antybakteryjne i przeciwgrzybicze
oraz wzmacnia odpornosc.

To wiasnie dlatego solanka z Uzdrowiska Ustron cieszy sie tak wielkim zaufaniem mieszkancéw wszystkich stron
Polski. Dzieki istnieniu marki PELOkosmetyki mogg oni korzystac z dobrodziejstw solanki oraz borowiny zawartych
w tych naturalnych produktach. Dodatkowo mozliwy jest zakup surowcow i przeprowadzanie zdrowotnej kapieli w



domowych warunkach Butelkowana solanka sprawdza sie réwniez w inhalacjach oraz ptukaniu przyzebia.
Surowiec, o ktérym mowa dostepny jest na stronie internetowej: www.pelokosmetyki.pl

Mieszkancy Ustronia i okolic majg natomiast jeszcze szersze mozliwosci korzystania z lokalnej solanki. Wszystko
dzieki Uzdrowiskowemu Instytutowi Zdrowia oraz bazie Medical & Spa, gdzie wykorzystuje sie naturalne
surowce w celach terapeutycznych, zdrowotnych, relaksacyjnych i upiekszajacych. W budynku przy ul.
Sanatoryjnej 7 znajduje sie takze kompleks basenow solankowych o niepowtarzalnym mikroklimacie
pozytywnie wptywajacym na zdrowie. Stowem: w Uzdrowisku Ustror mozna skorzystac z catego wachlarza zalet
solanki wydobywanej tuz obok.

| warto to robic¢! By zadba¢ o swoje zdrowie dla siebie oraz dla bliskich, ktérzy potrzebujg nas i naszej dobrej formy.
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