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Smog za zdrowie i bezpieczenstwo pozarowe
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W Srode (07.02) na terenie Muzeum Ustronskiego im. Jana Jarockiego odbyto sie spotkanie
zatytutowane ""Smog a zdrowie i bezpieczenstwo pozarowe. W czasie spotkania gtos
zabrali eksperci - pediatra Jadwiga Dzielska, kardiolog Pawet Buszman i mistrz kominiarski
Pawet Waszek. Pomiedzy prelekcjami byt czas na dyskusje oraz pytania do prelegentdw.

- Bardzo niepokojgce sq wyniki badan prowadzonych pod kierunkiem prof. dr hab. n. med. Wiestawa
Jedrychowskiego, polskiego epidemiologa - stwierdzono, zZe najdrobniejsze pyly moga przenikac poprzez
bariere foZyskowo-naczyniowgdo ptodu, powodujgc w konsekwencji m.in. obniZzenie wagi urodzeniowej
dzieci, zmniejszenie odwodu glowki, wczesniactwo, a takze czestszg zachorowalnosc na zapalanie
gornych i dolnych drog oddechowych- stwierdzita Jadwiga Dzielska, ktora glos zabrata, jako pierwsza.
Dodatkowo, jako niebezpieczenstwa wskazata zwiekszong liczbe zachorowan na astme i problemy z uktadem
detoksykaciji. Jako sposéb na udzielenie dzieciom pomocy wskazata nawilzanie btony sluzowej gardta i nosa, czy tez
podawanie witaminy C oraz D.

Po pediatrze przyszedt czas na kardiologa. Pawet Buszman przytoczyt statystyki, z ktdrych wynika, ze z powodu
zanieczyszczonego przedwczesnie umiera 7 miliondw osdb rocznie, z czego w Polsce liczba ta moze siegac niecatych
50 tysiecy. Zanieczyszczenie powietrza zostato takze uznane w 2010 roku za niezalezny czynnik odpowiedzialny za
zawat serca, udar mézgu oraz inne powiktania sercowo-naczyniowe. Pyly zawarte w smogu pobudzajg nasze
leukocyty, powodujgc przyspieszong miazdzyce, a ta z kolei moze doprowadzi¢ do ostrych incydentéw sercowo-
naczyniowych lub udaru mézgu. Oczywisty jest takze wptyw na uktad oddechowy. Ustron, jako miasto uzdrowisko,
powinno zwrdcic¢ szczegdlng uwage na jakos¢ powietrza.

Jako ostatni prelekcje wygtosit mistrz kominiarski Pawet Waszek, ktéry wskazat, ze z powodu nieumiejetnego palenia
efektywnosc¢ palenia w bardzo wielu domach wynosi tylko 30-40%. Co oznacza, ze nasze pienigdze idg z dymem,
dostownie. W paleniu rownie wazny jest dobry doptyw powietrza do kotta, jakos¢ paliwa, jak i umiejetnosci. 1 cm
sadzy w przewodzie kominowym powoduje zmniejszenie sprawnosci przewodu kominowego o 30%. Jesli palimy
Smieci, mut i flotokoncentraty, a takze jesli palimy w niskich temperaturach, w naszych kominach odktada sie sadza
smolista, ktéra moze sie zapali¢. Pozar sadzy to 1200-1500 st. C przez 2-5 godz. przechodzace przez caty nasz dom -
od kottowni po dach. Czy trudno sobie wyobrazi¢ konsekwencje takiego pozaru? Pan Waszek zwracat tez uwage, ze
dany kociot ma swoje wymagania co do komina - niestety tylko 15% oséb wymieniajacych kotly, konsultuje sprawe
z kominiarzem. Pan Waszek przypomniat réwniez, ze ubezpieczenie domu od pozaru, ma tylko sens wtedy, gdy
mamy aktualny protokét z kontroli kominiarskiej, bez tego ubezpieczenie nic nam nie da. Zte uzytkowanie kotta, zte
praktyki przy rozpalaniu i doktadaniu powodujag takze 200-400 - krotnie wiekszg emisje pytdw z komina niz przy
wiasciwym uzytkowaniu.

Po spotkaniu rozpoczeta sie dyskusja, w czasie ktérej wszyscy zgadzali sie co do tego, ze smog jest problemem,
ktory musi zostac rozwigzany. W tym wypadku nie jest istotny fakt, ze smog zaburza nam piekne widoki (bardzo
czesto przy ztej jakosci powietrza z Ustronia nie wida¢ okolicznych goér), ale nalezy ktas¢ nacisk na zabéjcze skutki
zanieczyszczonego powietrza.
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