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Smog a zdrowie i bezpieczenstwo pozarowe -
spotkanie
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Polsko-Amerykanskie Kliniki Serca, Ustronski Alarm Smogowy oraz Muzeum Ustronskie im.
Jana Jarockiego zapraszajg wszystkich mieszkaricéw Ustronia oraz osoby zainteresowane
tematyka nie tylko ekologiczng, ale rowniez zdrowotng, a takze kwestiami bezpieczenstwa
na spotkanie zatytutowane: Smog a zdrowie i bezpieczenstwo pozarowe. Spotkanie z
ekspertami', ktére odbedzie sie w Srode 7 lutego o godzinie 17:00 na terenie ustronskiego
muzeum.

Ulica Hutnicza 3, czyli siedziba Muzeum Ustronskiego im. Jana Jarockiego juz w najblizszg srode (07.02) stanie sie
miejscem spotkania z ekspertami a takze dyskusji, w jaki sposéb smog wptywa na nasze zdrowie a takze na
bezpieczenstwo. W czasie trwania wydarzenia przewidziane sg prelekcje specjalistéw, przerwa kawowa a takze czas
na dyskusje oraz pytania do zaproszonych specjalistow.

W czasie trwania wydarzenia przewidziane jest miedzy innymi spotkanie z lekarzem pediatra, ktéry opowie od
zdrowiu dzieci, ktére juz od momentu poczecia sg narazone na kontakt ze smogiem, kardiolog opowie w jaki
sposéb smog wptywa na nasz uktad sercowo-naczyniowy oraz w jaki sposéb niwelowac ryzyko wystgpienia choréb
zwigzanych ze ztg jakoscig powietrza, a mistrz kominiarski opowie, w jaki sposéb pali¢ w domowych piecach, aby nie
tylko nie zanieczyszczac powietrza, ale rowniez unikac zagrozen zwigzanych z nadmiernym wydzielaniem dymu w
procesie spalania, czy tez z zatkanymi przewodami kominowymi.

Szczegb6towy plan spotkania:

17.00-17.20 lek. med., pediatra Jadwiga Dzielska - "Wptyw smogu na zdrowie ustronskich dzieci".

Zanieczyszczenia powietrza wptywajg na zdrowie juz od momentu poczecia, a hastepnie przez caty okres dzieciecy,
powodujgc m.in. wiekszg ilo$¢ zachorowan na astme dzieciecg, nawracajgce choroby gérnych i dolnych drég
oddechowych oraz wiele innych. O wplywie smogu na zdrowie dzieci oraz swoich obserwacjach z Ustronia opowie
nasza ustronska pediatra.

17.20-17.30 - dyskusja, przerwa kawowa
17.30-17.50 - prof. dr hab. n. med., kardiolog Pawet Buszman - "Wptyw smogu na ukfad sercowo-naczyniowy".

Od okoto 15 lat opublikowano juz wiele badan na temat wptywu zapylenia powietrza drobnymi czasteczkami na
powstawanie choréb uktadu krazenia, choroby wiericowej, rozsianej miazdzycy, zawatu serca i udaréw. Okazato sie,
ze im wieksze jest zapylenie, tym wieksze jest ryzyko wystgpienia ostrego incydentu sercowo-naczyniowego. O
swoich obserwacjach z Ustronia opowie kardiolog z Polsko-Amerykanckich Klinik Serca.

17.50-18.00 - dyskusja, przerwa kawowa

18.00-18.20 - Mistrz kominiarski Pawet Waszek - "Jak pali¢ wiasciwie w domowych instalacjach grzewczych? Jak
zadbac o bezpieczeristwo pozarowe w naszych domach?"

Czy potrafimy dobrze rozpala¢ w piecu lub kotle. Jak ograniczy¢ dymienie, a jak zwiekszy¢ efektywnos$¢ kotfa i
procesu spalania? Jaki wplyw na stan naszych przewodéw kominowych ma spalanie Smiecii mutu - o tym
wszystkim opowie ustronski kominiarz.



J$/ mat. pras.
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