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Poniedziatek Wielkanocny, Lany Poniedziatek, Smigus - dyngus to okreslenia jednego dnia.
Drugiego dnia Swigt Wielkanocnych, ktéry w tym roku przypada 22 kwietnia. Najstarsza i
najbardziej znana tradycja, czyli polewanie sie wodg wcigz ma sie dobrze. Jak jednak
wygladat ten dzien kilkadziesiat lat temu?
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Z pewnoscig kilkadziesiat lat temu w lany poniedziatek zuzycie wody byto zdecydowanie wieksze. Dzi$ dzieci raczej
ograniczaja sie niewielkiego jajka - sSmigusowki, ktére tylko delikatnie skropi woda rodzine, czy znajomych. Dawniej
dzieci polewaty sie z wiader, a przechodzac pod oknami, trzeba byto liczy¢ sie z przemoczeniem.

- W dawniejszych czasach grupy smiergusnikow chodzify z mojiczkym - goiczkym i potrzasajgc nim w takt,
Spiewali lub recytowali stosowne piesni na tg okolicznosé. A tych réwniez jest bardzo wiele.
Najpopularniejsze to:,, Prziszli my tu po smiergusci, jyny nas tez nie opuscie; kope wajec narychtujcie, a
kotoczy nie Zalujcie”. Albo: ,, Prziszef Zech tu po smierguscie, jyny mie tez nie opuscie; co nimocie to mi
dejcie, a co mocie, to sie niechejcie”. , Prziszetzech tu po smierguscie, jyny mie tez nie opuscie, Idzcie do
fask i urznijcie kietbaski, idZcie do skrzinki i urznijcie szynki. Pore wajec podarujcie i kotocza nie Zatujcie”
- przytacza Czestaw Stuchlik, mitosnik historii z Pogwizdowa.

Smigus Dyngus dawniej w regionie nazywany byt réwniez $émiergustem. To dopiero tego dnia ludzie odwiedzali
rodziny i znajomych, sktadajgc sobie wielkanocne zyczenia. Wtedy réwniez odbywaly sie liczne zabawy, czy
spotkania w gospodach. Tradycja ta przetrwata tylko czesciowo. Odwiedziny wsrdd rodziny i znajomych nie sg
niczym niezwyktym, gdyz rozpoczynajq sie juz pierwszego dnia swigt. W wielu miejscach jednak tego dnia odbywaja
sie huczne zabawy. W tym dniu zgodnie z tradycjg mogg odbywac sie juz wesela.

Co ciekawe, dawniej w Poniedziatek Wielkanocny polewa¢ wodg mogli tylko chtopcy. W ramach réwnouprawnienia
jednak dziewczyny odptacaty chtopcom we wtorek po Wielkanocy, zwany babskim $miergustem — W rewanzu za
poprzedni dzien, dziewczeta w tym dniu polewaly pte¢ meska, nie stosujac jednak suszenia karwaczem.
Nie chodzono tez po domach, lecz polewano sie tylko we wiasnym domu. Chiopcy tez dziewczgt niczym
nie obdarowujq. W niektorych okolicach mate dziewczynki chodzily jeszcze przez tydzien z goiczkym i
Spiewajg przy tym stosowne piesni- wyjasnia Stuchlik.
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