wiadomosci

Smak cieszynskiego stotu

Data publikacji: 19.10.2012 18:15

Nie ma kremu, nie jest ttusty, to lekkie i pyszne ciasto - komentujg wszyscy ci, ktérzy go
sprobujg. A wtasnie nadszedt najlepszy czas, by go upiec. Strudel - zawsze jesienig gosci na
cieszynskich stotach.

Jesien to najlepszy okres dla strudla, pod dostatkiem jest jego gtdwnego sktadnika - jabtek. Od kilku lat tradycje
pieczenia tego przysmaku kultywuje cieszyriska Cafe Muzeum. Jakie skfadniki, jak ugniata¢ a potem jak specjalnie
wyciggac ciasto, tego mozna podpatrzec u specjalistow.

Ci, ktérym nie chce sie piec mogg po prostu przyjsc¢ i sprobowac go. A wersji jest wiele z bitg Smietang, lodami czy z
sosem waniliowym. Ale najlepiej upiec samemu! - przekonuje Anna Starzec, ktéra wczoraj pokazywata jak
przygotowuje sie strudla. Piekfa moja babcia, potem moja mama, teraz ja, piekg tez juz moje wnuczki. To
ciasto wielopokoleniowe - Smieje sie pani Anna.

POSEUCHA

Samo ciasto jest bardzo proste. To 30 dkg maki, pot szklanki cieptej wody, odrobina masta i troszke soli. Waznym
elementem w samym ciescie, jest jego wyrobienie. Wszystko po to, by byto kruche i dobrze sie rozciggato. Trzeba go
tak dtugo wyrabiac, by nie kleito sie do dtoni. Potem niezbyt dobrze sie go traktuje, bo silnie uderza o stolnice.
Pozniej wkiada sie do ciepltego rondelka, skrapia masfem i odstawia na chwile, dopiero wowczas jest
gotowe do rozciggniecia - zdradza tajniki Anna Starzec. Samo rozcigganie to tez zadanie dla kilku oséb. Kilka par
ragk powinno réwnomiernie ciasto wyrownywac. P4zniej nadziewa sie go jabtkami, bakaliami. Trzeba pamietac o
orzechach - to one dajg specyficzny, dobry smak. - przypomina Starzec.

Inicjatorkg pokazow ciggniecia strudla jest Nina Makowska. Widze, Zze wiele mfodych pan pyta i zaczyna piec
ten przysmak. Nawet mam telefony w tej sprawie. - méwi. Jak dodaje - ciasto proste, wywodzij sie z okresu
‘gtodnych rokow’. Gotowano i piekfo sie z tego co rosto wokdét domu.

POSEUCHA

Na pokazie chetnych nie brakowato do podpatrywania tajnikéw wypieku strudla. Panie Urszula i Beata przyjechaty
specjalnie z Bielska - Biatej, by przypomniec sobie tradycyjny przepis.

POSLUCHA

Jeden pokaz ciggniecia strudla juz za nami, ale nic straconego - bedzie nastepny. Odbedzie sie on w piagtek, 26

pazdziernika o godzinie 18.00 w Cafe Muzeum. Zapraszamy przede wszystkim rodziny z dziecmi- mowig
organizatorzy Bo strudel to rodzinne ciasto. Razem sie go piecze i razem sie go je.

Jan Bacza
Zobacz fotoreportaz z pokazu
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