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Tegoroczny Swiatowy Dzien Zdrowia obchodzony jest pod hastem Zdrowe bicie serca. W
powiecie cieszynskim potgczono go z obchodami Dnia Pracownika Stuzby Zdrowia i 8
kwietnia zorganizowano w sali sesyjnej Starostwa Powiatowego w Cieszynie dla osdb
zwigzanych ze stuzbg zdrowia konferencje. Zebranych przywitat starosta Jerzy Nogowczyk,
po czym oddat gtos specjalistom.

Teresa Walga, dyrektorka cieszynskiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej wygtosita krotki wykiad na temat
Swiatowego Dnia Zdrowia. Zwrécita uwage na to, iz co drugi, co trzeci Polak ma nieprawidtowe ciénienie krwi, przy
czym potowa tych oséb nie wie o tym, a druga potowa wie, lecz sie nie leczy badz leczy sie Zle.

- Tymczasem nadcisnieniu bardzo prosto jest zapobiec zmieniajgc tryb Zycia. Czynnikami ryzyka
nadcisnienia sq bowiem dieta bogata w tfuszcze i zbyt duzo soli, nadwaga, siedzgcy tryb Zycia, stres,
palenie tytoniu czy naduZywanie alkoholu - wymieniata, a lista obejmowata jeszcze kilka pomniejszych
zagadnien.

Jerzy Zientek, petnomocnik zarzadu szpitala do spraw medycznych przedstawit plany na najblizszy tydzien, w
ktéorym w cieszynskim szpitalu odbedzie sie szereg akgcji profilaktycznych i bezptatnych badan, o czym juz na
naszym portalu pisalisSmy [czytaj: Zatroszcz sie o zdrowie].

Spotkanie byto doskonatg okazjg, by wreczy¢ zastuzonym pracownikom nadane im odznaczenia. Przyznane przez
ministerstwo odznaczenia Za Zastugi dla Ochrony Zdrowia z rak starosty otrzymali: Kazimiera Karczmarczyk,
ordynator Zespo6t Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w Cieszynie (Z0ZZ), Krystyna Chamera-Lopatka, z-ca pielegniarki
oddziatowej ZZ0OZ, Jolanta Podlesna, pielegniarka specjalista ZOZZ, Czestawa Lis, starszy asystent Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Cieszynie, Janusz Martynek, kierownik Cieszyhskiego Pogotowia Ratunkowego
(CPR), Jerzy Szarzec, ratownik medyczny CPR, Jarostaw Macieiczek, sanitariusz CPR. Ponadto ordynator oddziatu
ginekologicznego-potozniczego w cieszyhskim szpitalu. dr n. med. Tomasz Rutkowski otrzymat dyplom uznania.
Prowadzony przez niego oddziat otrzymat bowiem najwiecej pochwat i podziekowan od pacjentdw.

Na koniec catej uroczystosci zebrani mieli okazje postuchac na zywo géralskiej muzyki w wykonaniu kapeli Torka, w
ktorej Spiewa i na basie gra Teresa Kowalowska, na co dzien pracownik cieszynskiej stuzby zdrowia.
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