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Od kilku miesiecy Cieszynskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego "WIEZ"
realizuje projekt 'Stowa na granicy zmian'. Skierowany jest on do oséb w trakcie i po
kryzysach psychicznych.

Odbiorcami projektu sg osoby zdrowiejace z terenu powiatu cieszynskiego. Wsréd nich duzg czesé
stanowig takie, ktore korzystajg z pomocy Stowarzyszenia i prowadzonego przez nie Dziennego Osrodka
Wsparcia w Cieszynie. Grupa do ktérej chcemy dotrze¢€ jest réwniez miodziez w wieku licealnym i wszyscy,
ktorym na sercu lezy los oséb po kryzysach psychicznych. Z Marig Kozakowska autorka i koordynatorka
projektu 'Stowa na Granicy Zmian' rozmawiat Jan Bacza

Realizowany projekt uzyskat wsparcie Narodowego Centrum Kultury.

To jednostka, ktéra promuje jezyk polski. W ramach projektu 'Ojczysty - dodaj do ulubionych' wystartowalisSmy z
propozycja naszego przedsiewziecia. ldeg byta zmiana myslenie o jezyku w relacji do 0séb z zaburzeniami
psychicznymi. Projekt ruszyt w marcu, intensywnie dziata¢ bedziemy do listopada.

Czyli dwa ostatnie miesigce przed wami.

Ale intensywne miesigce. Realizujemy bowiem z uczestnikami projektu stuchowisko, oglagda¢ mozna réwniez
wystawe destygmatyzacyjng na Zamku Cieszyn. Serdecznie zachecam do wspadttworzenia ekspozycji ,Kiedy
(z)raniona tozsamos¢ spotyka sztuke” - to wyjgtkowa okazja, by poznac jak manifestuje sie pietno w jezyku, ale tez
jak Swiat odbierajg osoby po kryzysach psychicznych. Zdrowiejgcy wraz ze studentami Wydziatu Artystycznego
Uniwersytetu Slaskiego i licealistami sa twércami wszystkich eksponatéw. Kazdy kto przyjdzie do Bastei moze
postuchac jak brzmi depresja, poznac wage stéw i przejrzec sie w zwierciadle diagnoz. Wiele jest eksponatéw do
dotykania, otwierania - tak by odwiedzajgcy mogt maksymalnie zblizy¢ sie do osoby z doswiadczeniem kryzysu
psychicznego. Stuchowisko, wystawa i happening, ktory ja poprzedzat to wydarzenia artystyczne, wczesniej
dziatalismy tez edukacyjnie. Na tym polu prébowalismy poszerzy¢ Swiadomos¢ dotyczacg 0séb po kryzysach
psychicznych.

Czyli osoby nie chore a w kryzysie.

Choroba jest stanem, ktory kojarzy sie nam z anging czy grypa. Sytuacja zdrowia psychicznego jest bardzo
dynamiczna i ulega wielu zmianom. Chodzi o to, zeby te dynamike podkreslic.

Rozpoczeliscie wczesng wiosng. Jak wygladaty poszczegdlne dziatania.

Pierwszym byly warsztaty z licealistami. Byto to podstawowe dziatanie. Bez edukacji nie mozemy méwic o
poszerzaniu swiadomosci. Osoby, ktére wchodzg w doroste zycie majg tez przed sobg bardzo trudne wybory. To
moment, w ktérym decyduja kim bedg w przyszitosci, by¢ moze czes$¢ z nich zostanie wtasnie psychologami,
psychiatrami. Wazne byto dla nas, zebysmy zaszczepili w nich soczewke etyki, godnosci, by mogli patrzec przez nig
na osoby po kryzysach psychicznych. W tym celu mielismy warsztaty z ekspertami przez doswiadczenie. Czyli z
osobami, ktére pokonaty kryzys psychiczny badz zmagaja sie z nim wciaz.

Czyli takie spotkanie face to face.

Niezwykle istotne byto dla nas to, zeby doswiadczenie kontaktu byto bezposrednie. Zaprosilismy Krystiana Gtuszko,
ktory jest niezwykle sympatycznym i mtodym cztowiekiem, ukazujagcym, ze mozna tamac wszelkie trudnosci. Bardzo



dtugo byt nietrafnie diagnozowany, po wielu latach zmagan ze stuzbg zdrowia i duzym cierpieniem wewnetrznym,
okazato sie, ze ma Zespdét Aspergera. Jak sam méwi o sobie ma 'urode autystyczng'. To tez, jak on sam okreslat swoje
zaburzenie, byto kanwa na ktérej rozpostarlisSmy nasze rozwazania. Na tym spotkaniu byty setki osdb. To byta
kulminacja warsztatéw edukacyjnych. Réwnolegle prowadzilismy warsztaty dla oséb po kryzysach psychicznych.
Prébowalismy stworzy¢ z nimi wiersze, ktére bedg powigzane z miejscem w ktorym zyjg - czyli z Cieszynem.
Z7ywaja sie z przestrzenig tego miasta. Chodzito nam o to, by pokazac przynaleznos$¢, zeby pokazac, ze sg osoby w
naszym otoczeniu, ze mijamy je na ulicy i czesto nie zdajemy sobie sprawy z tego, ze przezywajg kryzys.

To wszystko jest skryte w naszym umysle.

Stereotypy zwigzane z osobami chorujgcymi psychicznie sg dosy¢ nietypowe. Na pierwszy rzut oka choroby nie
widaé¢, ujawnia sie ona dopiero w relacji. Podobnie jest z jezykiem. Poznajemy druga osobe, kiedy zaczynamy z nig
rozmawiac. Cata kwestia stereotypdw, ktére sg w naszych gtowach jest dla nas takim przeniesieniem - tak jak cienka
jest granica i niewidzialna miedzy zdrowiem a chorobg, tak samo jest z uprzedzeniami. Stereotypow nie wida¢
przeciez w naszych gtowach, ujawniajg sie jednak dopiero w relacji. W przypadku 0séb z zaburzeniami psychicznymi,
ujawniaja sie one najwiekszym dystansem sposrdd wszystkich niepetnosprawnosci. Jak wynika z badan, 40% oséb z
diagnoza schizofrenii, po tym jak ujawnili na co choruja, spotkali sie z obojetnoscia, zwiekszonym dystansem,
lekiem otoczenia. Z tym prébujemy walczy¢. Mam gtebokie prze$wiadczenie, ze my nie jesteSmy zlym
spoteczenstwem. Tylko nie wiemy jak rozmawia¢, nie wiemy co powiedzie¢, kiedy dowiadujemy sie, ze bliska nam
osoba ma takg diagnoze psychiatryczng. Temu tez stuzyta nasza wystawa na rynku, 'Stowa - krajobraz emogji'
pokazywata czego unikad, jakie frazy sg szkodliwe i Zle wptywajg na osoby w kryzysie. Najwazniejsza jest obecnos¢ i
zapewnianie o tym, Ze jest sie blisko i dostepnym. Ale z drugiej strony nie chodzi o narzucanie sie, naktanianie do
dtugich rozmow i wynurzen. Osoba w kryzysie czesto nie potrafi sobie poradzi¢ z podstawowymi czynnosciami.

Byc obok tej drugiej osoby, ale na taka odleglosc, by jej to nie przeszkadzafto.

Taka nienachalna obecnos¢. Czesto nawet proste komunikaty, pisanie krotkich wiadomosci sms, ktére
przypominajg o naszej obecnosci, ale w takiej czestotliwosci, zeby nie narazata na zbyt trudne przezycia
emocjonalne.

Cafy projekt koncentruje sie wokof stow, byly spotkania z mfodziezg, rozmowy z osobami w kryzysie.
Wystawa, ktora przenosita stowa w forme prac artystycznych. Przed wami kolejne stfowa - tym razem w
postaci stuchowiska.

Stuchowisko dlatego, ze osoby po kryzysach psychicznych bardzo rzadko wypowiadajg sie we wiasnej sprawie.
Czesto gtos zabieraja psychiatrzy, psychologowie, a rzadko ci, ktdrzy sg najbardziej tym doswiadczeni. Wigze sie to
tez ze stereotypem biernosci takiej osoby, ze jest leniwa i nie ma ochoty sie wypowiadad. Jest zupetnie odwrotnie.
Stereotypy, ktdre pokutujg w spoteczenstwie sprawiaja, ze osoba dokonuje samostygmatyzacji. Ona czuje, ze to co
mysli jest niewarte wypowiadania na zewnatrz. My prébujemy to myslenie zmieni¢. Chcemy wydoby¢ z nich gtos,
ktory jednak nie bedzie agresywnym protestem. Przygotowujemy adaptacje zapomnianego dramatu Karola
Irzykowskiego 'Zwyciestwo'. To komedia triumfalna, ktéra ma optymistyczng wymowe. Opiera sie na rozgrywce
szachowej i walce dnia z nocga. Osoby po kryzysach wcielajg sie w rozmaite role, ktére sg czesto bardzo dalekie od
ich codziennego funkcjonowania, ich codziennego emploi. Waznym dla nas byto, by ten gtos wybrzmiat, dlatego w
Kinie Piast odbedzie sie prezentacja stuchowiska z wizualizacja. JesteSmy wiasnie na etapie przygotowania do
nagrania. Nim jednak ono, dla wszystkich, ktérzy chcg poznac nasze dziatania przygotowalismy wystawe, ktérg
ogladac do 6.10 mozna w Bastei na Wzgdrzu Zamkowym. To doskonata okazja, by zobaczy¢ jak stereotypy
wptywajg na odbidér zdrowiejgcych. Mam nadzieje, ze udato sie nam zaczg¢ konstruowac sztuke, ktéra rodzi
zrozumienie.

Wspominata pani o odsuwaniu od osob w kryzysie. Czy wynika to z naszego braku wiedzy, moze strachu
Jjak sie mamy w danej sytuacji zachowaé.

Wsparcie stowem jest niezwykle wazne. Osoby w kryzysie bardzo czesto bojg sie cokolwiek powiedzie¢, bojg sie
wyjawic to, co przezywaja. Bez zachety do kontaktu ze Swiatem realnym, bedg coraz bardziej popadac w
schorowany Swiat urojen.



Bojg sie oSmieszenia, wytykania palcem.

Doktadnie. Mysle, ze nie ma silnego lobbingu, grupy, ktéra bytaby chetna aby méwic otwarcie jakie sg potrzeby
takich osdb. To jest wiasnie sita pietna. Mamy ruchy niepetnosprawnych bohaterdow jak Jan Mela, ktéry ma
niepetnosprawnos¢ ruchowa. Jest ona w naszym spoteczenstwie duzo bardziej akceptowalna. Niepetnosprawnos¢
psychiczna pojawia sie w jezyku szczegdlnie, mamy mndstwo obrazliwych stéw, ktdre sg zwigzane z kondycja
psychiczna. Swir, psychol, czubek, to sg okreélenia, ktére spotykamy w prasie, mediach. To bardzo trudne, ze osoby
po kryzysach, ktore rowniez czytajg gazete, ogladaja telewizje, czujg sie niezwykle tym dotkniete. Nasz jezyk dazy do
ekonomizacji, w prostych stowach chcemy dosadnie opisac jakies doswiadczenie. Podam przyktad, kiedy mtodziez
licealna przeprowadzata kwerende biblioteczng, - wyszukiwali w prasie i internecie informacje zwigzane ze stowem
schizofrenia, to mndéstwo byto odniesien politycznych. Okazato sieg, ze stowo 'schizofreniczny' pojawiato sie w kazdej
opdji politycznej. To dojmujacy brak rzetelnosci w recenzowaniu sytuacji spotecznej. Schizofrenia jest diagnoza
bardzo czestg w psychiatrii. Osoby nig dotkniete czujg wielki dyskomfort czytajac takie wypowiedzi. Czesto jest tak,
ze my uzywamy tych stéw z takim pobtazaniem, méwimy do kogos - ty wariacie, ty kretynie. Te dawne diagnozy
psychiatryczne majg takg tendencje, ze szybko wchodzg do obiegu spotecznego jako wulgaryzmy.

Tak jak sfowo debil, odnosifo sie dawniej do osoby z zespofem Downa.

Tak, to pojecie z faciny, odnosi sie do 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng. Debil, kretyn, idiota, to sa te, ktore
sg powigzane z ilorazem inteligencji. Historia tych wyrazdw jest ciekawa, bo na przyktad czubek, odnosi sie do
zakonnikoéw, ktérzy nosili habity z czubkami i opiekowali sie osobami wtasnie z zaburzeniami psychicznymi.
Niemniej dzisiaj uzywamy go jako wyrazu pogardy dla kogos. Nalezy o tym pamietac, ze w momencie kiedy
uderzamy kogos$ ztym stowem, pogardliwym, to ranimy go o wiele bardziej, niz gdybysmy fizycznie wymierzyli mu
policzek. To jest odwracanie sie plecami, ktére mocno wptywa na osoby o szczegdlnej wrazliwosci, a osoby po
kryzysie takg wrazliwos¢ posiadaja.

Dziekuje za rozmowe.

Pisalismy:
Nie mowit - napisaf ksiazke
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