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W krainie wrazliwosci” to program wspierania umiejetnosci dobrego kontaktu rodzicéw i
profesjonalistéw z matymi dzie¢mi w wieku od urodzenia do 3 lat. Projekt ma charakter edukacyjny i
profilaktyczny, a jego zatozeniem jest przeciwdziatanie krzywdzeniu matlych dzieci, poprzez zwiekszenie
wiedzy oraz praktycznych umiejetnosci zwigzanych z bliskim kontaktem z dzieckiem. Realizacje
programu rozpoczat Dom Matki i Dziecka "Stonecznik" Stowarzyszenia Pomocy Wzajemnej By¢ Razem w
Cieszynie.

Kontakt ten dotyczy zaréwno relacji rodzicielskich, jak i profesjonalnego wspierania rodzicéw w opiece nad
dzieckiem. Istotnym elementem projektu jest indywidualna praca z witasnymi stanami emocjonalnymi,
stereotypami i wyuczonymi reakcjami, ktore kontakt z matym dzieckiem wyzwala. - Gfownym celem projektu
Jjest zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci zwigzanych z kontaktem z matym dzieckiem, w wieku od
urodzenia do 3 lat. Bezposrednimi odbiorcami dziatan beda rodzice, samotnie wychowujgce matkioraz
profesjonalisci udzielajgcy wsparcia rodzicom czyli miedzy innymi psychologowie, terapeuci, pedagodzy i
pracownicy socjalni - wyjasnia Anna Wasik kierownik Domu Matki i Dziecka "Stonecznik".

Stowarzyszenie od 14 lat udziela wsparcia rodzinom, miedzy innymi w zakresie: wspierania funkcji rodziny,
wspierania umiejetnosci wychowawczych, zaciesniania wiezi pomiedzy rodzicami a dzieckiem oraz zapobiegania
patologiom rodzinnym w szczegélnosci przemocy domowej. Kazdego roku z dziatah Stowarzyszenia korzysta coraz
wieksza liczba rodzicéw, ktérzy nie radzg sobie z wypetnianiem swojej roli i potrzebujg wsparcia. Dotyczy to takze
rodzicow wychowujgcych mate dzieci.

Kontakt z wkasnym dzieckiem nacechowany jest lekiem, niepewnoscig, poczuciem wtasnej niekompetencji, a czesto
ztoscig. Mtode kobiety nie tylko nie potrafig prawidtowo rozpoznac tych emocji, nie potrafig takze konstruktywnie
sobie z nimi radzi¢. Na trudne sytuacje zwigzane z opiekg nad dzieckiem reagujq instynktownie, agresjg wprost lub
zaniechaniem dziatan, czy zaniedbaniem. W wiekszosci przypadkdw matki same czuja potrzebe profesjonalnego
wsparcia w tym zakresie.

- Nieumiejetne wspieranie rodzicow w tym zakresie poglebia frustracje, wzmacnia negatywne emocje i
stanowi ryzyko krzywdzenia dzieci. Dlatego niezwykle istotne jest wyposazenie profesjonalistow w wiedze
i praktyczne umiejetnosci dobrego kontaktu z matym dzieckiem, pod katem wspierania i modelowania
prawidtowych zachowan u rodzicow - méwi A. Wasik.

W ramach projektu, przez caty czas jego realizacji odbywac sie beda regularne zajecia edukacyjne z
psychologiem/psychoterapeutg kierowane do rodzicdw wychowujgcych mate dzieci. W trakcie zaje¢ poruszana jest
tematyka rozwoju dziecka, w aspekcie norm, charakterystycznych reakgcji dziecka i wynikajgcych z nich trudnosci.
Rodzice uczg sie rozpoznawania znaczenia reakcji dziecka, sposobow zabezpieczania jego potrzeb emocjonalnych,
dobrego kontaktu fizycznego, wyciszania napie¢, technik wspomagania rozwoju. Zajecia majg charakter
warsztatowy. Rodzice moga odnosic sie takze do wiasnych doswiadczen, odnajdujgc dzieciece potrzeby w samych
sobie. Waznym elementem doswiadczenia jest takze rozpoznawanie wtasnych emocji w kontakcie z dzieckiem -
wzmacniania emocji pozytywnych i radzenia sobie z trudnymi emocjami, jak np. zto$¢.

W trakcie zaje¢ rodzice majg mozliwos¢ zabezpieczenia opieki nad dzie¢mi na miejscu, objeci sg takze wsparciem
pielegniarki/potoznej. Spotkania majg charakter grupowy lub indywidualny (w zaleznosci od potrzeb) a dotycza
pielegnacji matego dziecka, jego prawidtowego zywienia oraz reagowania na niepokojgce objawy fizyczne. Zajecia z
pielegniarkg majg na celu nabycie wiedzy i konkretnych umiejetnosci, co przyczyni sie do zmniejszenia poczucia
wiasnej niekompetencji jako rodzica, bezradnosci i zmniejszenia niepokoju w kontakcie z dzieckiem. Raz w miesigcu
odbywaja sie indywidualne konsultacje z lekarzem pediatra. Utatwiajg one kontakt ze stuzbg zdrowia, wzmacniajg
podstawowga opieke medyczng, zapewniajg takze na monitorowanie stanu zdrowia i rozwoju dzieci.



Dla profesjonalistéw, pracownikdw Stowarzyszenia oraz oséb wspotpracujgcych (psychologéw, pedagogdw,
pracownikéw socjalnych, terapeutdéw) zorganizowane zostanie zewnetrzne szkolenie warsztatowe dotyczgce
kontaktu z matym dzieckiem, technik wspomagania jego rozwoju, wyciszania napiec (np. poprzez odpowiedni
kontakt fizyczny) oraz wspierania rodzicéw w ich rolach. Szkolenie bedzie miato trzy etapy - na poczatku, w trakcie i
pod koniec realizacji projektu.
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