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Stodki Dran - przedstawienie z przekazem
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"Stodki dran' wydaje sie by¢ raczej tematem romansu, badz tez przedstawienia
komediowo-obyczajowego. W rzeczywistosci jednak tak zatytutowana jest sztuka, ktorej
pomystodawcg i tworcg jest Dariusz Gnatowski, znany z wielu rél filmowych oraz
teatralnych. Spektakl porusza problemy zycia z cukrzycg, a podziwia¢ go mogli w Srode
(04.10) goscie MOK "Prazakdéwka'" w Ustroniu.

Spektakl rozpoczat sie od wystgpienia samego aktora, ktory nieco przyblizyt idee przedstawienia - Sam choruje na
cukrzyce, wiec wiem, z jakimi problemami moze sie to wigzac. Bardzo wazna w tym wypadku jest
swiadomosé, jak powinnismy sie zachowywad, aby radzic¢ sobie z chorobg. Spektakl ,Stodki dran” ma na
celu w sposob zabawny poruszyc wazny problem. Nawet bardzo wazny, poniewaz cukrzyca moze by¢

nawet przyczyng zawatu, czy tez udaru - moglismy ustyszec ze sceny.

Po zapowiedzi Dariusza Gnatowskiego miata miejsce krétka prelekcja dotyczaca wtasnie zycia z cukrzyca, podczas
ktorej zgromadzeni goscie mogli dowiedzie¢ sie miedzy innymi, jak wazny w zyciu osoby chorej na cukrzyce jest
ruch - To przez ruchu miesnie czerpig cukier z krwioobiegu, w zwigzku z czym spada jego poziom i
dodatkowa porcja insuliny moze by¢ niepotrzebna. Oczywiscie jeZeli chodzi o dawkowanie insuliny,
naleZy skonsultowac sie z lekarzem, gdyz wzmozZona aktywnosc¢ fizyczna nie sprawia, Ze cukrzyca znika -
mozna byto ustyszec ze sceny.

Nastepnie juz po prelekcji, na scenie pojawili sie aktorzy: Dariusz Gnatowski, Ewa Romaniak, Agata Woznicka i
Andrzej Rég w spektaklu ,Stodki Dran”. Przedstawienie opowiadato historie Swiatowej stawy kompozytora. Gdy
gtéwny bohater budzi sie w szpitalu, okazuje sie ze cierpi na cukrzyce. Niestety, poczatkowo nie chce sie leczy¢, co
prowadzi do wielu nieprzyjemnych sytuaciji.

W przedstawieniu poruszony jest miedzy innymi problem alkoholu, ktéry moze doprowadzi¢ wtasnie do
wystgpienia cukrzycy. Insulina jest z organizmu przez alkohol wytrgcana, w zwigzku z czym spozywanie
nadmiernych ilosci napojéw procentowych moze mie¢ naprawde optakane skutki. Dodatkowo osoby, ktére juz
cierpig na cukrzyce nie tylko powinny uwazac na pokarmy, ktére spozywaja, ale réwniez catkowicie odstawic¢
jakikolwiek alkohol.

Sam spektakl w sposéb zabawny opowiada o powaznym problemie. Aktorzy na scenie nie stronili od zartéw, w
wielu mozna nawet byto dojrze¢ zawoalowany podtekst. Jednak ogdlny przekaz z pewnoscig trafit do wielu 0séb i
przekonat je, ze z cukrzyca da sie zy¢, trzeba tylko wiedziec jak to robi¢. Podstawg w tym wypadku jest aktywnos¢
fizyczna oraz odpowiednia dieta.
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