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brak zdjecia
Od 2000 roku prowadzone sg w Cieszynie badania wad postawy uczniéw klas od | do VI. kgcznie przebadano 2.266
dzieci. Kontynuowano badania w latach nastepnych, wyjgwszy rok ubiegty. Wyniki sg zatrwazajace.

97 proc. dzieci ma boczne skrzywienie kregostupa, a 35 proc. sposréd nich boczne skrzywienie z tzw. rotacja.
Najgorzej jest w Szkole Podstawowej nr 3, gdzie odnotowano 191 uczniéw z bocznym skrzywieniem kregostupa i
172 pozostatych, a najlepiej w Szkole Podstawowej nr 7, gdzie wykryto boczne skrzywienie kregostupa u 16 ucznidéw,
a pozostatych byto 78.

- Prawidfowosc jest taka, Ze w szkotach na terenach wiejskich, na przyktad w Krasnej czy w Pastwiskach,
odnotowujemy mniej wad postawy niz w osiedlach miejskich - komentuje wyniki badan przesiewowych zastepca
burmistrza Jan Matuszek. - Wyjgtek stanowi Szkota Podstawowa numer cztery w centrum, gazie fest stosunkowo
dobrze. By¢ moze, ma to zwigzek z dostepem uczniow tej szkoty do basenu.

Skrzywione kregostupy to wynik miedzy innymi siedzacego trybu zycia, braku ruchu. Dzieci i mtodziez spedzaj g
duzo czasu $leczac nad ksigzka, wpatrujac sie w ekran telewizora, czy w monitor komputera.

Przeprowadzone badania pozwalajg na wytonienie dzieci wymagajgcych gimnastyki korekcyjnejiich podziat na
grupy ¢wiczeniowe. U czesci ucznidw wystarczajace sg zajecia ogélnorozwojowe w ramach zaje¢ wychowania
fizycznego, ale u pozostatych konieczne sg intensywne ¢wiczenia i specjalistyczna opieka poradni wad postawy.
W tym roku badania przesiewowe bedg kontynuowane; obejma wszystkich uczniéw podstawdwek. Przebadanie
jednego dziecka kosztuje 3,50 zt, a tacznie miasto zaptaci ok. 7.700 zt.

Warto dodag, ze Cieszyn zakupit dla szkét sprzet niezbedny do prowadzenia gimnastyki korekcyjno-
kompensacyjnej. Dwukrotnie szkolono réwniez nauczycieli prowadzacych zajecia gimnastyki korekcyjnej.
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