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Skoro czas to pieniadz, to w ten weekend
bedziemy bogatsi!
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Juz w ten weekendy, a konkretnie w nocy z 29 na 30 pazdziernika czeka nas zmiana czasu z
letniego na zimowy. Noc wiec wydtuzy sie o godzine. Taka zmiana sktonita nas do
zastanowienia sie, ile faktycznie na zmianie czasu mozemy zyskac?
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Stare przystowie gtosi ,czas to pienigdz”. Do dzi$ bardzo chetnie korzystamy z tego okreslenia, zwtaszcza jak gdzie$
sie spieszymy, lub chcemy szybko zakonhczy¢ jakas rozmowe. Okreslenie to pochodzi jeszcze z czaséw, gdy
gospodarze wraz z parobkami pracowali w polu. Konkretnie, na koniec przerwy obiadowej, gospodarz miat mowic
»CZas to pienigdz"”, aby da¢ parobkom sygnat do powrotu do pracy.

Przestanie tego wyrazenia jest proste - kazda godzina, ktéra nie jest przeznaczona na leniuchowanie, moze w jakis
sposéb sie nam optaci¢ - mozemy w tym czasie zarobic pienigdze, albo podnies¢ wiasne kompetencje, co by¢ moze
zaowocuje wyzszymi zarobkami. Czy jednak faktycznie ta dodatkowa godzina w weekend sie nam optaci?

Z jednej strony z pewnoscig - w niedziele wszyscy obudza sie szybciej, w dodatku wyspani (moze poza
pracownikami zmian nocnych). Przez kolejny tydzien wstawanie rano do pracy bedzie zdecydowanie mnigj
ucigzliwe. Pézniej juz przyzwyczaimy sie do nowego czasu i zndéw bedziemy narzeka¢, ze budzik dzwoni za wczes$nie.

W ogdlnym rozrachunku jednak zmiana czasu ma negatywny wptyw zaréwno na nasz organizm, jak i na naszg
produktywnos¢. Cho¢ moze sie wydawad, ze godzina to nie duzo, to w praktyce nasz zegar biologiczny nieco sie
rozreguluje - potrzeba czasu, aby przyzwyczai¢ sie do nowego rytmu. Po drugie, zdecydowanie spadnie
produktywnos$¢ w ostatnich godzinach pracy. Zmiane czasu odczujg rowniez osoby pracujgce wieczorami.

Godzine, ktérg zyskamy w ten weekend, trzeba bedzie oddac. Kolejna zmiana czasu czeka nas koncem marca 2023
roku. Wtedy trzeba bedzie wsta¢ godzine wczesniej, co zwykle prowadzi do przemeczenia, zwtaszcza w okresie
krotko po zmianie.
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