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Zabija po cichu i na raty, na dodatek za nasze wtasne pienigdze. Co? Papieros. Smierdzacy
zabdjca ponad 5 min ludzi rocznie. Dzi$ Swiatowy Dzien Rzucania Palenia. Swietujecie?

»Rzuci¢ palenie? To tatwe. Robitem to ze sto razy” - napisat kiedy$ Mark Twain. W tym paradoksalnym zdaniu
ujawnia sie cata prawda o natogu. tatwo sie uzaleznic, trudniej skonczy¢ z dymkiem. Wie o tym kazdy, kto prébowat.

Swiatowy Dziers Rzucania Palenia obchodzony jest od 1974 roku z inicjatywy amerykanskiego dziennikarza Lyanna
Smitha. Akcja zatwierdzona przez Amerykanskie Towarzystwo Walki z Rakiem szybko przyjeta sie w wielu krajach na
Swiecie, w tym w Polsce (od 1991).

Ja dzi$ moge Swietowac. Od stycznia br. nie pale. Palitam w zasadzie od liceum, a ze to natdg, a nie pare papieroséw
miesiecznie, jak sobie wmawiatam, zdatam sobie sprawe dopiero na studiach, kiedy kupno kolejnej paczki stawato
sie wazniejsze niz kupno jedzenia.

Dzi$ jestem szczesliwa, ze po tylu latach uzaleznienia, udato mi sie zerwac z natogiem. Wszystkich gorgco namawiam
do powaznego zastanowienia sie, czy chcemy, by rzadzit nami zwitek tytoniu. By byt wazniejszy niz zdrowie,
pienigdze... Nie trzeba kupowac¢ drogich pastylek (sg z nikotyng - sic!), wystarczy sobie uswiadomic, czego tak
naprawde chcemy. Wystarczy szczerze odpowiedzie¢ sobie na pytanie: ,,Czy pozwole na to, by szkodliwy odruch
kierowat moim zyciem?”. Ja odpowiedziatam przeczgco, namawiam uzaleznionych do tego samego. A tych, ktérzy
mysla, ze to modne, luzackie, cool czy co tam chcecie - ostrzegam: Rzuccie to w cholere poki czas!

Natasza Gorzotka
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