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W 2025 roku Skoczowskie Stowarzyszenie Abstynentdéw Klub ,Jonasz” Swietuje 30. rocznice
swojego istnienia. Dziatalno$¢ klubu zostata zapoczatkowana 25 listopada 1995 roku, kiedy
to odbyt sie pierwszy Beztrunkowy Biesiadnik Andrzejkowy. Wydarzenie miato miejsce na
skoczowskiej Kaplicéwce, a otwarli je ks. W. Zgzel z Kamesznicy i ks. K. Klajmon ze
Skoczowa. Wraz z licznie zgromadzonymi uczestnikami odmowili oni modlitwe o trzezwos¢
0sbb uzaleznionych, zrzeszonych w grupach Anonimowych Alkoholikdw oraz tych, ktorzy
jeszcze tam nie trafili. To wydarzenie mozna uznac za nieformalne powstanie reprezentacji
grup AA na terenie Skoczowa, przeksztatconej nastepnie w Klub ,Jonasz” - probe
skonsolidowania dziatalnosci na rzecz propagowania trzezwosci oraz zdrowego stylu zycia
wolnego od alkoholu i innych Srodkéw psychoaktywnych.

Od tego czasu rozpoczeta sie dziatalnos¢ stowarzyszeniowa, ktérg formalnie usankcjonowano 30 lipca 2002 roku
wpisem Stowarzyszenia do Rejestru Stowarzyszen. Przez lata dziatalno$¢ klubu i jego czitonkdw stata sie istotnym
elementem skoczowskiego zycia spotecznego. Warto jednak wyraznie oddzieli¢ dziatalno$¢ Skoczowskiego
Stowarzyszenia Abstynentéw Klub ,Jonasz” od funkcjonujgcych w Skoczowie grup AA i Al-Anon. Te ostatnie,
dziatajac na zasadzie anonimowosci, nie reklamujg swojej dziatalnosci, koncentrujgc sie wytacznie na samopomocy
0s6b uzaleznionych, wskazywaniu drég wyjscia z natogu i wsparciu dla 0s6b potrzebujgcych. Grupy AA i Al-Anon nie
neguja jednak istnienia Stowarzyszenia - wrecz przeciwnie, w ich szeregach znajduje sie wielu cztonkéw Klubu
Jonasz”.

Dziatalnos$¢ ,Jonasza” to nie tylko realizacja celéw statutowych, lecz takze codzienna praca na rzecz swoich
cztonkdéw. Warto wspomniec¢ o ubiegtorocznych inicjatywach organizowanych przez klub, takich jak wyjazdowe
terapie - w maju do Kamesznicy (16 cztonkéw) i w pazdzierniku do Biatki Tatrzanskiej (12 0séb) - oraz udziat w
Ogolnopolskich Dniach Trzezwosci w Licheniu (20 0s6b). Oprocz tych rozwijajgcych i umacniajacych trzezwosc
wydarzen warto wspomniec o codziennie otwartym klubie przy Rynku 19, gdzie mozna spotkac sie przy kawie
(codziennie od 17:00 do 19:00), podzieli¢ sie swoimi problemami, pomac drugiej osobie samg obecnoscig lub
skorzystac z darmowej porady terapeuty uzaleznien (we wtorki o 17:00).

Organizowane byly takze cykliczne wydarzenia, takie jak spotkania wielkanocne i wigilijne, w ktérych uczestniczyto
prawie 30 oséb. Nie mozna tez poming¢ wyczekiwanych przez cztonkéw zabaw walentynkowych i andrzejkowych,
w ktérych bawito sie ponad 70 0s6b - co dowodzi, ze mozna Swietnie sie bawi¢ bez alkoholu. Absolutnym hitem
ubiegtorocznych wyjazdéw byta wycieczka czionkéw klubu i ich rodzin do Karpacza. Uczestnicy zdobyli Sniezke,
zwiedzili kopalnie ztota w Ztotym Stoku, a takze wzieli udziat w otwartym mitingu skoczowskiej grupy AA, ktory
zwienczyt 13. rocznice trzezwego zycia jednego z cztonkéw klubu. Czesto wspélnie Swietujemy kolejne rocznice
trzezwosci naszych cztonkow - 15., 20. czy nawet 25. lata abstynencji nie nalezg do rzadkosci. To tylko utwierdza
coraz liczniejsze grono klubowiczéw w przekonaniu, ze warto podazac za Swiatowymi trendami i prowadzic zycie
wolne od uzaleznien, ktdre staje sie nie tylko zdrowym stylem zycia, ale takze pewnym spotecznym trendem.

Na zakonczenie zapraszamy wszystkich, ktdrzy majg problem z uzaleznieniem - swoim lub w swoim otoczeniu - a
takze tych, ktdrzy po prostu chcg mito spedzi¢ czas przy kawie, ale bez alkoholu, do odwiedzenia ,Jonasza” przy
Rynku 19 w Skoczowie.
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