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Skoczoéw - zakonczyli szkolenie
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Dobiegta konca sierpniowa edycja zaje¢ w ramach projektu ,Piwnica Rozmaitosci - Skoczowska
Przestrzehh Mtodych” zorganizowanych przez gmine Skoczéw.

Wraz letnimi wakacjami uczestnicy drugiej edycji zaje¢ sztuk walki w ramach projektu ,Piwnica Rozmaitosci -
Skoczowska Przestrzen Miodych” zakonczyli szkolenie. Miejscem spotkan byt Zespét Szkét nr 1 na osiedlu Gorny
Bor oraz Skoczowski Osrodek Sportu i Rekreacji.

Mimo wakacyjnej przerwy miodziez z gminy Skoczéw w wieku od 15 do 18 lat z wielkim entuzjazmem i zapatem
uczeszczata na zajecia doskonalagc techniki samoobrony. - Uczestnicy doskonalili swoje umiejetnosci w
Zakresie sztuk walki. Dzieki zajeciom miodziez nie tylko wzmocnita poczucie pewnosci siebie, ale przede
wszystkim wifasne poczucie bezpieczenistwa. To mozna uznac za najwiekszg zalete spotkan - wyjasnia
prowadzacy zajecia instruktor samoobrony sztuk i sportéw walki Ryszard Bochm 6 DAN Dju - Su Kung - Fu (zloty
medalista Mistrzostw Swiata Federacji IMAF - EUROPA) - Wakacyjny program obejmowat miedzy innymi.
nauke technik recznych i noznych, padow i przewrotow oraz obrone przed nozem, kijem, ciosami,
kopnieciami i duszeniami. Program zawieraf rowniez specjalistyczny trening na profesjonalnym sprzecie
do sportow walki oraz sparingi w wersji semi-kontakt. Program opracowany zostat na bazie stylow Kung -
Fu Ju - Jitsu oraz Karate sportowego.
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