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Od dzisiaj do niedzieli bedg sie odbywaty spotkania antystresowe. Organizatorem akgji jest Chrzescijanska Stuzba
Charytatywna. Wyktady maja pokazac w jaki sposéb, rozpoznac stres i jak z nim walczy¢. - Bedziemy mowic o
mechanizmach powodujgcych stres, metodach skutecznego odpoczynku oraz o metodach zachowania sie i
radzenia sobie w sytuacjach stresowych. W trakcie kazdego spotkania uczestnicy wypetnig testy, dzieki ktérym
mozna sprawdzi¢ indywidualny poziom stresu przed zajeciami i po ich zakonczeniu - informuje Andrzej Cichy,
kierownik punktu promocji zdrowia w Skoczowie. Prowadzgacym wyktady jest mtody pastor kosSciota Adwentystéw
Dnia Siédmego Robert Torbus.

Chrzescijanska Stuzba Charytatywna organizowata réwniez spotkania pokazujace jak mozna rzuci¢ palenie lub inne
natogi. - 80 procent oséb, ktdre przychodzity na spotkania i chciaty rzuci¢ palenie, przestato siega¢ po papierosa. Sg
to bezptatne terapie zbiorowe. Chetni mogg réwniez zgtaszac sie do nas w kazdy poniedziatek do punktu
konsultacyjnego przy ulicy Krzywej, ktory znajduje sie w budynku pogotowia, miedzy 9.00 a 11.00. Tam mozna
indywidualnie umowic sie na konsultacje pomagajace rzucic¢ palenie - dodaje Cichy.

Organizatorzy przygotujg rowniez cykl spotkan z lekarzami, podczas ktérych bedzie mozna wykonaé¢ podstawowe
badania medyczne.

Poza dziatalnoscig prozdrowotng Chrzescijanska Stuzba Charytatywna zajmuje sie udzielaniem pomocy materialnej
osobom potrzebujgcym.

Spotkania antystresowe odbywaja sie w kosciele Adwentystow Dnia Siodmego przy ul. Osiedlowej 26 o godz. 17.00

Zdj.: Zajecia antystresowe prowadzi Robert Torbus.
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