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""Zawsze jest mozliwa zmiana starych zachowarn na nowe oraz powrdét do zycia wolnego od
narkotykow" - to tres¢ postania, ktore przyswieca ruchowi Anonimowych Narkomanow
(AN).

Problem z tymi srodkami odurzajgcymi i z uzaleznieniem od nich jest duzy réwniez na naszym terenie. Wtasnie z
pomoca takim osobom przychodzg ludzie - anonimowi narkomani.

Anonimowi Narkomani sg miedzynarodowg bezdochodowg wspdinotg mezczyzn i kobiet, ktérych wspdlnym
celem jest zaprzestanie zazywania narkotykow oraz powrét do normalnego zycia przy zachowaniu catkowitej
abstynencji, wigczajgc w to rowniez alkohol. Do wspéinoty moze przystgpic kazdy bez wzgledu na wiek, rase czy
orientacje seksualna. Jedynym warunkiem przystgpienia jest pragnienie zaprzestania brania.

Zasady dziatania AN sg podobne do tego, jakie ma do zaoferowania wspéinota Anonimowych Alkoholikéw (AA).
Réwniez trzezwiejgcy narkomani spotykaja sie na mitingach AN. Pracujg na nich nad programem Dwunastu Krokow
(podobnym do programu 12 krokdéw AA) oraz dzieleniem sie sita, doswiadczeniem i nadziejg. Cze$¢ mityngow jest
"zamknieta" mogg na nich przebywac tylko osoby uzaleznione lub takie ktére mysla, iz mogg miec problem z
narkotykami. Inne mityngi sg "otwarte" dla wszystkich. Program zdrowienia oparty jest na 12 krokach. Realizacja
tego programu przywraca wolnos¢ osobistg na drodze rozwoju duchowego.

AN nie prowadzg programow profilaktycznych oraz nie adresujg swojego przestania do oséb, ktére chcg dalej brac.
AN nie zajmujg réwniez stanowiska w stosunku do probleméw spoza wspélnoty czy innych metod leczenia.

Nazwa Anonimowi Narkomani pochodzi od angielskiego Narcotics Anonymous i zwigzana jest fundamentalng,
zasadg obowigzujgcg we wspdlnocie dotyczgca anonimowosci 0s6b nalezacych do niej oraz wypowiedzi tych oséb
na mityngach. Zasada ta ma na celu zapewnienie bezpieczenstwa oséb oraz swobody wypowiedzi na mitingach, ale
réwniez i chronienie wspolnoty jako takiej, aby indywidualne osoby nie wykorzystywaty przynaleznosci do AN do
swoich osobistych celdw.

W zwigzku z tg zasadg sugeruje sie osobom nalezgcym do wspdlnoty zaniechanie przedstawiania sie,
umozliwiajgcego identyfikacje lub pokazywania swojej twarzy i jednoczesnym mdéwieniu o przynaleznosci do
wspolnoty poza mityngiem. Anonimowos¢ oséb zapewnia réwnos¢ wszystkich oséb nalezgcych do wspdlnoty.

Od trzech lat w Skoczowskim Stowarzyszeniu Abstynentdw ,Jonasz” spotykajg sie regularnie osoby, ktdre uwierzyty
w to, ze majg problem z uzaleznieniem od narkotykéw i innych tego typu Srodkdw. Spotykajg sie, wzajemnie
wspieraja, przekazujg cenne informacje, wyjezdzajg na mitingi do innych miejscowosci, utrzymujg kontakt z
osobami po leczeniu w zamknietych osrodkach itp.

W oparciu o 12 krokdw i 12 zasad opracowali swoj skoczowski program mitingéw anonimowych narkomandéw i od
30 stycznia ruszajg z pierwszym mitingiem. Miejscem, w ktérym bedga sie one odbywaly jest sala mitingowa
Skoczowskiego Stowarzyszenia Abstynentow ,Jonasz” przy ul. Rynek 19, na ktéry serdecznie zapraszamy
zainteresowane osoby. Poczatek mitingu o godzinie 18:00.
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