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Skoczowscy policjanci uczestniczą w projekcie „Schody dla życia”, który ma na celu
rozpropagowanie czynności, które związane są z prawidłowym udzielaniem pierwszej
pomocy. „Instrukcja” pojawiła się na schodach Komisariatu Policji w Skoczowie.

„Schody dla życia” w Komisariacie Policji w Skoczowie. mat.pras./OX.PL

Czym są „Schody dla życia”? To projekt, który wpisuje się w prewencję związaną z ochroną życia. 16 października
przypada Europejski Dzień Przywracania Czynności Serca obchodzony od 2013 roku z inicjatywy Europejskiej Rady
Resuscytacji. Celem tego święta jest podnoszenie umiejętności oraz wiedzy na temat zasad udzielania pomocy w
sytuacji nagłego zatrzymania akcji serca.

- Z tej okazji na schodach Komisariatu Policji w Skoczowie powstały "Schody dla życia". Są to nalepki
umieszczone na stopniach schodów, na których znajdziemy jasną i prostą w przekazie instrukcję
udzielenia pierwszej pomocy. Naklejki zostały umieszczone w miejscu, gdzie każda z osób wchodzących po
schodach na pewno je zobaczy – informuje podkomisarz Krzysztof Pawlik, oficer prasowy cieszyńskiej KPP.

Wchodząc po schodach siłą rzeczy napisy czytamy – a czytając np. codziennie – zapamiętujemy:

- W sytuacji, kiedy poszkodowany znajduje się w stanie zagrożenia zdrowia lub życia liczy się każda
sekunda. Trzeba działać, a można to robić skutecznie, jeżeli posiada się wiedzę na ten temat. Po prostu,
aby prawidłowo i skutecznie udzielić pierwszej pomocy, trzeba wiedzieć jak. W tym na pewno pomogą
właśnie „Schody dla życia”, które mają za zadanie krok po kroku przypomnieć każdemu o czynnościach,
jakie należy wykonać w sytuacji ratowania czyjegoś życia – zauważa Pawlik.
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