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Nie milkng gtosy o coraz wiekszych potrzebach zapewnienia pomocy osobom chorym
psychicznie. W Skoczowie powstat punkt, do ktérego moga zgtosic sie tacy potrzebujgcy.

Szpital Slaski w Cieszynie uruchomit nowy Punkt Zgtoszeniowo-Koordynacyjny w Skoczowie przy ul. Krzywej 4.
Powstanie jednostki jest kolejnym krokiem rozwoju pilotazowego programu Centréw Zdrowia Psychicznego, do
ktérego cieszyriska placéwka przystapita 1 wrze$nia 2018 r. W spotkaniu uczestniczyli Janina Zagan, Wicestarosta
cieszynski, Czestaw Plygawko, Dyrektor Szpitala Slaskiego w Cieszynie, lek. Andrzej Ktoda, Petnomocnik Dyrektora ds.
Centrum Zdrowia Psychicznego.

- Do punktu mogg zglaszac sie osoby, ktore chca uzyskac fachowa informacje, dotyczacg leczenia lub
potrzebujg porady psychologicznej, ustalenia ewentualnego leczenia psychiatrycznego - informuje Beata
Sikora-Matyjurek, z sekcji Promocji Zdrowia, cieszynskiego szpitala.

Pod adresem Krzywa 4 potrzebujgcy znajdg pomoc w dni robocze od poniedziatku do pigtku od godz. 8.00 do 18.00.
Mozna rowniez kontaktowac sie telefonicznie pod nr tel. 570 860 477.

Szpital Slaski w Cieszynie, jako jeden z 28 oérodkéw w Polsce wszedt do pilotazowego programu Centréw Zdrowia
Psychicznego. Program skierowany jest do osob petnoletnich obejmujgcy caty powiat cieszynski.



Co sie zmienito dla pacjenta?

Wszystkie formy leczenia i opieki nad pacjentem zostaty zintegrowane. Kolejng zmiang jest powstanie Zespotu
Leczenia Srodowiskowego, zajmujacego sie leczeniem w warunkach domowych ale w 4ciéle okrelonych
zaburzeniach psychicznych. Oferowana przez zespét forma leczenia jest skierowana do 0sob, ktére nie sg w stanie
skorzystac z opieki ambulatoryjnej a wczesniej jedyng formg leczenia byta hospitalizacja w zamknietym oddziale lub
co gorsza brak opieki i w konsekwencji brak perspektyw na lepsze funkcjonowanie.

Gdzie szukaé pomocy?

Szukajgc pomocy warto zgtosic sie osobiscie lub zadzwoni¢ do Punktu Zgtoszeniowo-Koorydynujgcego, pod numer
338549200 wew. 550 gdzie mozna zasiegnac porady oraz uzyskac fachowg i kompleksowg informacje. Nasz punkt
dziata w Poradni Zdrowia Psychicznego, od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00 - 18:00, oprécz dni ustawowo
wolnych od pracy.

Mozna takze przyjs¢ ,,z ulicy”, nie trzeba skierowania!

Pomoc udzielana jest przez psychologdw i pielegniarke psychiatryczna. Jej zakres zalezy przede wszystkim od stanu
psychicznego osoby zgtaszajgcej sie. Czasem konczy sie na jednorazowym spotkaniu, rozmowie czy wsparciu.
Niekiedy wymagana jest konsultacja psychiatryczna co wigze sie z ustaleniem terminu wizyty u lekarza.

Co zrobic kiedy stan psychiczny osoby potrzebujacej pomocy nie pozwala na dotarcie do poradni?

Wtedy, po ocenie typu schorzenia psychicznego i zasadnosci interwencji przez pracownika punktu, wizyta moze
odbyc¢ sie w miejscu zamieszkania.

Zesp6t Leczenia Srodowiskowego sktada sie z lekarzy, pielegniarek, psychologéw, terapeutéw $rodowiskowych oraz
asystentow zdrowienia dziatajgcych w terenie. Przy pierwszej wizycie dla kazdego pacjenta ustala sie w formie planu
indywidualng opieke terapeutyczng. To w nim ustala sie zakres oraz czas dziatan. Praca zespotu, poprzez szeroki
wachlarz oddziatywan, ma na celu jak najszybszy powrét pacjenta do zdrowia w miejscu zamieszkania bez
koniecznosci hospitalizacji w szpitalu psychiatrycznym. Czesto nie jest to tylko praca z pacjentem, ale jest to tez praca
zrodzing.

- Centrum Zdrowia Psychicznego w Szpitalu Slaskim w Cieszynie zapewnia opieke i leczenie we wszystkich formach,
to jest: opieke ambulatoryjng, domowo-srodowiskowg, oddziatu dziennego oraz oddziatu catodobowego, gdzie
wykwalifikowana kadra leczy wedtug nowoczesnych standardow leczenia - dodaje Beata Sikora-Matyjurek.

Warto wspomnie, ze cieszynska placéwka stara sie réwniez otworzy¢ oddziat psychiatryczny dla dzieci.
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