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Skoczow: pomoc psychologiczna dla
wszystkich mieszkancéw powiatu
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Jak poinformowali przedstawiciele Gminy Skoczow, przy ulicy Krzywej zostat uruchomiony
Punkt Zgtoszeniowo - Koordynacyjny. Miejsce to jest skierowane do oséb, ktére szukajg
pomocy dotyczgcej leczenia lub porady psychologicznej, ewentualnie leczenia
psychiatrycznego. Z pomocy mogg skorzysta¢ osoby petnoletnie z catego powiatu
cieszynskiego.

zdjecie ze strony skoczowskiego urzedu

- Szpital Slaski w Cieszynie uruchomit nowy Punkt Zgloszeniowo-Koordynacyjny w Skoczowie przy ul.
Krzywej 4. Powstanie jednostki jest kolejnym krokiem rozwoju pilotaZzowego programu Centrow Zdrowia
Psychicznego, do ktorego cieszyriska placowka przystapifa 1 wrzesnia 2018 r. Do punktu moga zglaszac sie
osoby, ktore chcg uzyskac fachowa informacje, dotyczgca leczenia lub potrzebuja porady psychologicznej
czy ustalenia ewentualnego leczenia psychiatrycznego. 1 wrzesnia Szpital Slgski w Cieszynie, jako jeden z
28 osrodkow w Polsce wszedt do pilotaZzowego programu Centrow Zdrowia Psychicznego - wyjasniaja
przedstawiciele skoczowskiego urzedu.

Pomoc, ktdrg znajdziemy w punkcie, udzielana jest przez psychologdw i pielegniarke psychiatryczna. Jej zakres jest
dostosowany do stanu psychicznego osoby, ktdra szuka pomocy. Czasem wystarczy jednorazowe spotkanie i
stowa wsparcia, czasem konieczna jest konsultacja psychiatryczna, a wiec ustalenie terminu wizyty u lekarza

psychiatry.

Co jednak zmienito sie dla pacjenta? Te informacje przekazato Starostwo Powiatowe w Cieszynie. Przede wszystkim,
wszystkie formy leczenia i opieki nad pacjentem zostatly zintegrowane — Kolejng zmiang jest powstanie Zespotu
Leczenia Srodowiskowego, zajmujacego sie leczeniem w warunkach domowych, ale w scisle okreslonych
zaburzeniach psychicznych. Oferowana przez zespof forma leczenia jest skierowana do osob, ktore nie sg
w stanie skorzystac z opieki ambulatoryjnej, a wczesniej jedyng formg leczenia byta hospitalizacja w
zamknietym oddziale lub - co gorsza - brak opieki i w konsekwencji brak perspektyw na lepsze
funkcjonowanie - uzupetniajg przedstawiciele Starostwa Powiatowego w Cieszynie.

Co wazne, do punktu pomocy mozna przyjs¢ bez skierowania. Warto zwréci¢ uwage, ze Centrum Zdrowia
Psychicznego w Szpitalu Slaskim w Cieszynie zapewnia opieke i leczenie we wszystkich formach. Leczenie zawsze
dostosowane jest do potrzeb, mozna zastosowac opieke ambulatoryjng, domowo - Srodowiskowg, czy tez pomoc
oddziatu dziennego i calodobowego, gdzie rdwniez mozna uzyska¢ pomoc.

Szukajgc pomocy, mozna zgtosic sie osobiscie lub zadzwoni¢ do Punktu Zgtoszeniowo-Koorydynujgcego, pod
numer 338549200 wew. 550 gdzie mozna zasiegna¢ porady oraz uzyskac fachowg i kompleksowg informacje. Punkt
dziata w Poradni Zdrowia Psychicznego, od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00 - 18:00, oprécz dni ustawowo
wolnych od pracy.

J$/ mat.pras.



	Skoczów: pomoc psychologiczna dla wszystkich mieszkańców powiatu

