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Jak poinformowali przedstawiciele Gminy Skoczów, przy ulicy Krzywej został uruchomiony
Punkt Zgłoszeniowo – Koordynacyjny. Miejsce to jest skierowane do osób, które szukają
pomocy dotyczącej leczenia lub porady psychologicznej, ewentualnie leczenia
psychiatrycznego. Z pomocy mogą skorzystać osoby pełnoletnie z całego powiatu
cieszyńskiego.

zdjęcie ze strony skoczowskiego urzędu

- Szpital Śląski w Cieszynie uruchomił nowy Punkt Zgłoszeniowo-Koordynacyjny w Skoczowie przy ul.
Krzywej 4. Powstanie jednostki jest kolejnym krokiem rozwoju pilotażowego programu Centrów Zdrowia
Psychicznego, do którego cieszyńska placówka przystąpiła 1 września 2018 r. Do punktu mogą zgłaszać się
osoby, które chcą uzyskać fachową informację, dotyczącą leczenia lub potrzebują porady psychologicznej
czy ustalenia ewentualnego leczenia psychiatrycznego.1 września Szpital Śląski w Cieszynie, jako jeden z
28 ośrodków w Polsce wszedł do pilotażowego programu Centrów Zdrowia Psychicznego – wyjaśniają
przedstawiciele skoczowskiego urzędu.

Pomoc, którą znajdziemy w punkcie, udzielana jest przez psychologów i pielęgniarkę psychiatryczną. Jej zakres jest
dostosowany do stanu psychicznego osoby, która szuka pomocy. Czasem wystarczy jednorazowe spotkanie i
słowa wsparcia, czasem konieczna jest konsultacja psychiatryczna, a więc ustalenie terminu wizyty u lekarza
psychiatry.

Co jednak zmieniło się dla pacjenta? Tę informację przekazało Starostwo Powiatowe w Cieszynie. Przede wszystkim,
wszystkie formy leczenia i opieki nad pacjentem zostały zintegrowane — Kolejną zmianą jest powstanie Zespołu
Leczenia Środowiskowego, zajmującego się leczeniem w warunkach domowych, ale w ściśle określonych
zaburzeniach psychicznych. Oferowana przez zespół forma leczenia jest skierowana do osób, które nie są
w stanie skorzystać z opieki ambulatoryjnej, a wcześniej jedyną formą leczenia była hospitalizacja w
zamkniętym oddziale lub – co gorsza – brak opieki i w konsekwencji brak perspektyw na lepsze
funkcjonowanie – uzupełniają przedstawiciele Starostwa Powiatowego w Cieszynie.

Co ważne, do punktu pomocy można przyjść bez skierowania. Warto zwrócić uwagę, że Centrum Zdrowia
Psychicznego w Szpitalu Śląskim w Cieszynie zapewnia opiekę i leczenie we wszystkich formach. Leczenie zawsze
dostosowane jest do potrzeb, można zastosować opiekę ambulatoryjną, domowo – środowiskową, czy też pomoc
oddziału dziennego i całodobowego, gdzie również można uzyskać pomoc.

Szukając pomocy, można zgłosić się osobiście lub zadzwonić do Punktu Zgłoszeniowo-Koorydynującego, pod
numer 338549200 wew. 550 gdzie można zasięgnąć porady oraz uzyskać fachową i kompleksową informację. Punkt
działa w Poradni Zdrowia Psychicznego, od poniedziałku do piątku w godzinach 8:00 – 18:00, oprócz dni ustawowo
wolnych od pracy.
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