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Skoczow. Persetta zacheca do rekreacji
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Biegaja, ¢wiczg i w przyjacielskiej atmosferze dbajg o dobrg kondycje. W Skoczowie od roku
dziata Stowarzyszenie Persette. Kilka miesiecy temu poszerzyli swojg oferte i z
rekreacyjnych propozycji korzysta coraz wiecej osob.

Wtorki w Skoczowie uptywajg pod znakiem gimnastyki ogdInorozwojowej. Uczestniczki zaje¢, gtéwnie panie,
spotykaja sie 0 19:30 w Zespole Szkét nr 1 w Skoczowie na Gérnym Borze. Tam ¢wiczg pod czujnym okiem
instruktorki. - Cieszymy sie, bo zajecia sg blisko domu. Fajnie jak sie czfowiek od czasu do czasu porusza. Tu
w dodatku motywujemy sie nawzajem do udziatu w zajeciach - méwia uczestniczki.

Inicjatorem gimnastyki jest Stowarzyszenie Persetta. Zawsze przychodzi ok. 20 oséb w réznym wieku. Kiedy
¢wiczacych jest wiecej przenosza sie na duzg sale gimnastyczna. - Wystarczy ubrac sie w cos wygodnego i
przyjsé. Maty do ¢wiczenia i wode zapewniamy my- méwi Joanna Duda-Michalak ze Stowarzyszenia Persette.

Czwartki to bieganie dla amatoréw. Tak popularna dzis forma rekreacji znalazta szerokie grono zwolennikéw w catej
Polsce. Moda na bieganie popularyzowana jest takze w Skoczowie. Od kwietnia ruszyli z akcjg ,Biegaj z nami”. Na
pierwszym spotkaniu byto 15 0séb, na kolejnym juz ponad 30. - Naszymi instruktorami sq Jacek i Maria
Bochenek, ktorzy bieganiem zajmuja sie profesjonalnie, uczestniczg takze w maratonach. Zaczelismy od
Jjednego km a terazjuz przebieglismy ponad szes¢. Wszyscy zaczynalismy od zera i kaZdy biega wlasnym
tempem. Wiemy kiedy musimy przestac, a kiedy mamy is¢ marszem - podkresla Joanna Duda-Michalak.
Ograniczen wiekowych nie ma. Do biegania wigczajg sie zardwno 5-letnie przedszkolaki, jak i ich babcie i dziadkowie.

Jest tez propozycja dla chtopakdw, ktérzy lubig pograé w pitke nozng, a nie nalezg do zadnego klubu pitkarskiego. W
soboty na nowym boisku na Grnym Borze spotykajg sie by postrzela¢ gole. Ich opiekunami sg dwaj ojcowie -
wolontariusze ze stowarzyszenia. Co dzieje sie w Stowarzyszeniu na biezgco mozna sprawdzi¢ na facebook'u gdzie
podawane sg godziny poszczegblnych zajec.
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