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Skoczéw odwiedzili znani sportowcy

Data publikacji: 25.10.2023 18:23

Taka lekcja WF-u zdarza sie rzadko, Skoczowska mtodziez miata okazje spotkacd sie ze
Stawomirem Szmalem i Maciejem Prusem w ramach akgji ,Wtgcz Aktywnosc”.

Stawomir Szmal oraz Marcin Prus odwiedzili Skoczow. Fot: ( Zrodfo: UM w Skoczowie)

Spotkanie ucznidw ze szko6t SP nr 1, SP nr 3, SP nr 8 w Skoczowie oraz SP w Pogdrzu z popularnymi sportowcami
odbyt sie dzi$, 25 pazdziernika br. przed potudniem w hali Skoczowskiego Osrodka Sportu i rekreacji.

Stawomir Szmal, pitkarz reczny reprezentant Polski oraz Marcin Prus, siatkarz i wielokrotny reprezentant Polski,
podezielili sie z mtodziezg doswiadczeniami i przygodami ze sportowego zycia, opowiadali o urokach ale i trudach
kariery zawodniczej, radzeniu sobie ze stresem, kontuzjami. ,Sport jest receptg na zdrowe i udane zycie” -
przekonywali zachecajac do rekreacji i aktywnosci fizycznej w kazdej formie, chociaz jako specjalisci od gier
zespotowych, dzieki zabawnym ¢wiczeniom (np. grupowe kierowanie drgzkiem trzymanym w palcach przez kilka
0s0b), przekonywali jak wazne s3 relacje z ludzmi, wychodzenie poza wiasng strefe komfortu, wspétdziatanie w
grupie i ksztattowanie charakteru.

Sportowcy przyniesli réwniez swoje trofea, oprécz wspolnych gier i zabaw rozdawali autografy i pozowali do zdjec z
uczniami szkét Gminy Skoczéw.

Skoczdéw byt drugim - po Mystowicach - miastem na trasie cyklu spotkan w ramach tegorocznej edycji Akcji ,Wiacz
Aktywnosc¢”, ktdrej patronuje Ministerstwo Sportu i Turystyki. Bezposrednio ze Skoczowa, Stawomir Szmal i Marcin
Prus pojechali do Jastrzebia Zdroju.
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