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Skoczkowie wrécili do treningéw. Juz za miesigc pierwsze letnie
skoki
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Po dos¢ krétkiej przerwie posezonowej, polscy skoczkowie narciarscy wrdcili juz do treningéw i koriczg pierwszy cykl przygotowan. Juz
za miesigc rozpocznie sie tegoroczna Letnia Grand Prix, a niedtugo pézniej odbeda sie zawody w Wisle.

Polscy skoczkowie narciarscy sq w trakcie przygotowari do nowego sezonu. Juz za miesigc w Wisle bedzie mozna zobaczyc Aleksandra Zniszczota (na zdjeciu) i spdtke na zawodach
Letniej Grand Prix. Fot. pzn.p/

- Trenujemy bardziej motorycznie, ale nie zapominamy o technice. Skupiamy siena tym, aby ruch bytautomatyczny, bfedow pojawiafo sie jak najmniej, a skoki byty
powtarzalne - méwi Aleksander Zniszczot.

Jak dodaje Piotr Zyka, tegoroczne przygotowania réznig sie od tych z ubiegtego roku. W kadrze panuije bardziej spokojna atmisfera. - Rok temu byfto troche za nerwowo.
Mielismy wszystkiego za duzo, a niekoniecznie byty to rzeczy, ktorych potrzebowalismy. Teraz jest to bardziej zrdwnowazone w oparciu o trening bazowy. Jestem
zadowolony z pracy, ktdrg wykonuje, wiec sezon zimowy zapowiada sie bardzo fajnie - zauwaza 37-latek.

Zawodnicy trenera Thomasa Thurnbichlera tegoroczny cykl Letniej Grand Prix zainauguruja juz 13 i 14 sierpnia we francuskim Courchevel, a tydzier p6zniej (17-18.08)
skakac¢ beda w Wisle. - Bardzo sie ciesze, Zze zawody wracajg do Wisty. Skocznia jest nowa i wyglgda fantastycznie. Jeszcze na niej latem nie skakalismy, wiec mysle, Ze beda
dodatkowe emodje. Wista to moje miasto rodzinne i duzo znajomych przyjdzie mnie ogladac. Mam nadzieje, Zze pogoda bedzie nam sprzyjac i wszystko sie uda, a nasze
wyniki zadowolg kibicow - podkresla Zniszczot.

W podobnym tonie wypowiada sie inny ze skoczéw z naszego regionu - Pawet Wasek. - 7o zawody najblizej mojego domu, wielu znajomych i rodzina zapewne przyjedzie
mnie dopingowac. Bedzie zapewne swietna atmosfera, mnostwo polskich kibicow i juz nie moge sie doczekac- méwi.

Program zawodéw FIS Grand Prix Wista 2024:

Piagtek, 16 sierpnia 2024 r.

11:30 - Trening kobiet (2 serie)
13:00 - Kwalifikacje kobiet

16:15 - Trening mezczyzn (2 serie)
18:00 - Kwalifikacje mezczyzn

Sobota, 17 sierpnia 2024 r.
12:00 - Seria prébna kobiet
13:00 - Konkurs kobiet

16:30 - Seria prébna mezczyzn
17:30 - Konkurs mezczyzn

Niedziela, 18 sierpnia 2024 r.
12:00 - Kwalifikacje kobiet
13:00 - Konkurs kobiet

16:00 - Kwalifikacje mezczyzn
17:30 - Konkurs mezczyzn
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