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Skoczkowie spotkali sie z kibicami
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Wzorem lat ubiegtych, przy okazji zawodow FIS Grand Prix w skokach narciarskich w Wisle
kibice mieli okazje uczestniczy¢ w treningu otwartym polskiej kadry. Po raz czwarty w
historii wislanskich konkurséw sympatycy skokéw narciarskich spotkali sie z zawodnikami
oraz zobaczyli jak wyglada trening skoczka narciarskiego na sali.

W przeddzien konkursu druzynowego na skoczni im. Adama Matysza w Wisle-Malince inaugurujacego cykl Letniej
Grand Prix 2015 organizatorzy przygotowali dla kibicow dodatkowa atrakcje. Juz po raz czwarty fani skokéw
narciarskich mogli spotkac sie ze skoczkami oraz zobaczy¢ jak wyglada ich trening na sali. Juz dwie godziny przed
rozpoczeciem treningu przed wejsciem do Hali Sportowej im. Wislanskich Olimpijczykéw ustawita sie dtuga kolejka
oczekujgcych. Pomimo ze przygotowano az 500 zaproszen, rozeszty sie one w ekspresowym tempie.

Trening rozpoczeto meczem siatkéwki, w ktérym zagrali zaréwno skoczkowie, jak i cztonkowie sztabdw
szkoleniowych. Kibice mieli tez niebywatg okazje zobaczy¢ popisowy skok przez ptotki w wykonaniu Piotra Zyly, czy
¢wiczenia imitacyjne pozostatych zawodnikow.

Przy okazji wykonywanych ¢wiczen trener Kadry A tukasz Kruczek na zmiane z fizjoterapeutg tukaszem Gebala
oraz zawodnikami: Kamilem Stochem i Piotrem Zytg opisywali oraz ttumaczyli, co w danym momencie wykonujg
skoczkowie. Trening wzbogacony byt komentarzem Szefa Biura Prasowego Marka Kalety oraz znanego
komentatora sportowego Tomasza Zimocha.

Organizatorzy treningu przygotowali dla kibicdw jeszcze jedng niespodzianke. Pod koniec spotkania trener tukasz
Kruczek wraz z Kamilem Stochem wybrali sposrdd publicznosci trzy osoby (na podstawie numerdw zaproszen),
ktére poproszone zostaty na parkiet sali. Kazda z nich miata za zadanie odda¢ skok przez ptotek. Wylosowani
szczesliwcy poradzili sobie z zadaniem wySmienicie, za co otrzymali pamigtkowe plastrony z autografami polskiej
kadry. - Pierwszy raz uczestniczytam w tego rodzaju treningu. Byto bardzo fajnie, naprawde przyjemna atmosfera -
powiedziata Martyna z Knurowa, ktérej dopisato dzi$ szczescie i zostata wylosowana w konkursie. - Byto to bardzo
ciekawe uczucie, rzadko spotykane, mimo ze nie pierwszy raz miatam okazje widzie¢ zawodnikéw z bliska -
podsumowata laureatka.

Po treningu kibice mieli jeszcze okazje spotkac sie zzawodnikami, zdoby¢ autografy i zrobi¢ wspélne zdjecia. Wielu z
nich, w tym kibice z Komorowa, regularnie przyjezdza na trening otwarty z polskimi skoczkami . - JuZ drugi raz
uczestniczylismy w spotkaniu z kadrg. Byto bardzo fajnie, w interesujacy sposob zaprezentowano rézne
elementy treningu. Wydaje mij sie, Ze szczegolnie ciekawie zobaczy¢ cos takiego z bliska, niz tylko
przeczytac czy zobaczyc¢ na zdjeciach - skomentowata przedstawicielka rodziny z Wielkopolski. - Jesti tylko
bedzie mozliwosc i pozwoli czas, to na pewno wybierzemy sie rowniez w przyszfosci. Czy mozna cos
poprawic w organizacji? Dac zawodnikom wiecej wycisku, moze beda lepiej skakac - zakonczyt z usmiechem
ojciec rodziny.

Zawodnicy, jak i trener podkreslili, ze nie sg to komfortowe warunki do treningu, ale starajg sie wykonywac taka
sama prace jak zawsze. - Podczas takiego treningu jest straszny szum, nie stychac swoich mysli i na co dzien
w takich warunkach trenowac by sie nie dafo. Jednak raz na jakis czas przed polskimi konkursami czemu
nie, cieszymy sie, Ze kibice przyszli i moze mozemy im pokazac co robimy- méwi Zniszczot. - Robie to co
zawsze, czyli staram sie wykonywac cwiczenia dokfadnie tak samo na kazdym treningu - dodaje Kantyka,
najmtodszy reprezentant Polski podczas FIS Grand Prix w Wisle. - Wykonujemy trening niby normalnie, jednak
mamy ogromne problemy komunikacyjne z racji hatasu, ktory tutaj jest. Jednakze podobng sytuacje
mamy podczas zawodow na skoczni i tez musimy sie w tym jakos odnalezZc - stwierdza tukasz Kruczek. Juz po
raz czwarty skoczkowie spotkali sie z kibicami, jednak jak podkresla polski szkoleniowiec, zawodnicy nie stresujg sie



juz tak bardzo przed treningiem z publicznoscig, jak to byto na poczatku. - Taki trening jest bardziej stresujacy z

innych powodow, stres ten jest zwigzany z innymi bodZcami, ktérymi zawodnicy tutaj sg atakowani-
podsumowuje trener tukasz Kruczek.
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