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Kadra Narodowa A skoczkdéw narciarski trenuje od poniedziatku w Wisle. Zawodnicy maja
juz za sobga trzy treningi na obiekcie im. Adama Matysza oraz testy na platformie
dynamometrycznej. Postepy naszych skoczkéw obserwuje patron skoczni.

W dwodch pierwszych dniach zgrupowania w Wisle udziat brato pieciu skoczkéw z Kadry Narodowej A: Maciej Kot,
Kamil Stoch, Piotr Zyta, Dawid Kubacki i Klemens Muranka. Tréjka pozostatych zawodnikéw, czyli Stefan Hula,
Andrzej Stekata i Jakub Wolny dopiero w poniedziatek wrdcita z zawoddéw FIS Grand Prix w japoriskiej Hakubie
pojawita sie na skoczni dzis.

Na treningach obecny jest tez najstynniejszy mieszkaniec Wisty, Adam Matysz, ktéry wspétpracuje z Kadrami
Narodowymi w skokach narciarskich jako konsultant. - Jestem przekonany, Ze decyzja o wybraniu nowego
trenera byfa pozytywng decyzjg. Sztab szkoleniowy bardzo dobrze sie rozumie i robi wszystko w tym
kierunku, by chfopcy jak najlepiej skakali. Widze tezZ, Ze zawodnicy majg duze zaufanie do trenerow, a to
Jest podstawa - komentuje Adam Matysz.

Orzet z Wisty nie jest zaskoczony dobrymi wynikami, jakie tego lata osiggaja polscy skoczkowie. Twierdzi, ze kazda
zmianato krok do przodu. - Teraz pytanie, jak to utrzymac i jeszcze sie poprawic¢ do zimy. Wiemy doskonale,
Ze na przykfad Maciek Kot bardzo czesto latem skakaf doskonale, a zimg duzZo gorzej. Mam nadzieje, Zze w
koricu Maciek przetozy na zime to, co robi latem. Ale to bardzo indywidualna sprawa, kazdy skoczek
reaguje zupetnie inaczej - podkresla Matysz. Nasz najlepszy skoczek w historii powiedziat takze, ze utrzymanie
wysokiej dyspozycji w sezonie zimowym i letnim nie zalezy tylko od zawodnika, ale od wielu innych czynnikéw, np.
temperatury.

Zgrupowanie skoczkéw w Wisle potrwa do czwartku, 1 wrzesnia. W tym dniu na obiekcie im. Adama Matysza
zaplanowano poranny trening otwarty dla przedstawicieli mediéw, ktéry rozpocznie sie okoto godziny 9:15-9:30.
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