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W dniach 10-24 kwietnia 2017 Kadra Narodowa A w skokach narciarskich bierze udziat w
zgrupowaniu na Fuerteventurze. W dniu dzisiejszym poszta w ruch sztanga. Kazdy z
zawodnikéw odbyt kilka serii ze sztangg, ¢wiczgc w réznych konfiguracjach.

Trener Stefan Horngacher zaaplikowat kazdemu z osobna okreslong ilos$¢ ciezaru do "przerzucenia”, co skutecznie
bedzie wptywac na site miesni. W kolejnych dniach zgrupowania cykl bedzie powtarzany, w nastepnych dniach
dojdg tez elementy stabilizacji.

Podczas 14-dniowego pobytu znajdzie sie réwniez pare godzin na zwiedzanie wyspy Fuerteventura.
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