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Monika Malik tegoroczna maturzystka, mieszkajgca w Skoczowie zdobyta niedawno tytut Mistrzyni
Swiata.

Do uprawiania tej dyscypliny sportu 11 lat temu zachecit dziadek. - Bo to u nas rodzinne, dziadek jeZdzit tata, ciocia,
no i moje pokolenie tez - méwi Monika Malik. Na Slasku Cieszynskim tg dyscypline sportu uprawia kilkanascie
0sob. - Trenujemy w Wisle, Brennej, najczesciej przez weekendy, bo wtedy kazdy ma czas i moze sie poswiecic
treningom. W lecie uprawiamy inne sporty, a zime wykorzystujemy do maksimum- dodaje mistrzyni. Podczas
ostatnich Malych Mistrzostw Swiata w bawarskiej miejscowosci Bischofsmais skoczowianka wywalczyta dwa
medale. Nasza juniorka mtodsza zaczeta od brgzu w super gigancie, a w nastepnym starcie - slalomie gigancie
wywalczyta tytut mistrzowski. Z wnuczki dumny jest prezes Polskiego Zwigzku Skibobowego, Jerzy Malik. - Monika
to bardzo ambitna dziewczyna, zobaczymy jak bedzie w kolejnym sezonie, bo trafi do grupy seniorek, ale moze i
dobra forma sie utrzyma- moéwi J. Malik.

Sama mistrzyni mowi, ze w tym sporcie wszystko zalezy od konkurencji. - W slalomie liczy sie technika, w
supergigancie - szybkosc, wazna jest tez umiefjetnosc jazdy na nartach, kto tg dyscypline sportu opanuje, nie bedzie
miat problemow ze skibobami - opowiada Monika.

Skiboby wynalazt podobno pod koniec XIX wieku nudzacy sie Amerykanin John Stevens, poczmistrz z Fortu Wayne
w stanie Indiana. Zrobit on pierwszg konstrukcje, ktéra jest uwazana za prototyp skiboba. Najwyzsza predkos¢, jaka
osiggnieto na skibobie, wynosi ponad 160 km/godz. Pojazd sktada sie z amortyzowanej Srubowymi sprezynami
ramy, do ktérej przymocowane sg ptozy. Do ndg skibobista przypina krétkie nartki. Pojazd nie moze mie¢ wiecej niz
230 cm dtugosci. Zawodnicy walczg w takich samych konkurencjach jak narciarze alpejscy: biegu zjazdowym,
slalomach oraz supergigancie.
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