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Czasami spotykacie osoby niepetnosprawne na swojej drodze. Sg to osoby z réznymi
niepetnosprawnosciami. Sg wérdd nich ludzie catkowicie niepetnosprawni, ale i tacy, ktérzy
cos jeszcze koto siebie potrafig zrobic.

Wsrdd niepetnosprawnych znajduje sie grupa oséb chorujgcych na chorobe Zespotu Downa. S3 to czasami ludzie,
kt6rzy nie moga sie pojawi¢ wsréd nas. Dlatego Swiatowa Organizacja Zdrowia ogtosita dzier 21 marca, jako
Swiatowy Dzierr Oséb z Zespotem Downa.

Ale czy zdajemy sobie sprawe, czym jest ta choroba? Ciekawe spotkanie odbyto sie w wtorek (21.03.) na Cieszyriskim
Uniwersytecie Slgskim.

~Choroba Downa to przede wszystkim odmiennosc¢ biologiczna cztowieka, ktérego natura wyposazyta w
dodatkowg informacje genetyczng zawartg w chromosomie 21. To ona wiasnie”.

21 marzec to od 2005 roku Swiatowy Dzier Zespotu Downa. Od 2012 roku temu dniu patronuje Organizacja
Narododw Zjednoczonych. Data Swieta nie jest przypadkowa wszak istotg tego zaburzenia jest trisomia 21
chromosomu.

Tego dnia wiele organizacji dziatajgcych na rzecz Oséb z Zespotem Downa organizuje réznego rodzaju wydarzenia.
Symbolicznym gestem solidarnosci z tg grupg oséb i ich rodzinami jest zatozenie niepasujgcych do siebie skarpetek
- najlepiej trzech symbolizujgcych wtasnie 3 chromosomy w 21 parze.

Studenci oraz wyktadowcy w Wydziale Etnologii i Nauk o Edukacji dr Szymon Godawa i dr Dorota Prysak tego dnia
réwniez wigczyli sie w obchody. Na uczelni zorganizowano ,skarpetkowg” sesje fotograficzna, ktérej rezultaty moga
panstwo obejrze¢ ponizej. Autorami Zdje¢ sg Katarzyna Rakus i Magdalena Duleba.

-UwazZam, Ze kazda okazja jest bardzo dobra do oswajania pefno i niepetnosprawnych osob. Szczegdlnie,
kiedy tak wspaniate inicjatywy wyplywaja z serc studentow, przyszlych oligofrenopedagogow - mowi
Dorota Prysak, adiunkt w Zaktadzie Pedagogiki Specjalnej

- Mam nadzieje, Ze za rok w inicjatywe wigczy sie jeszcze wiecej osob. NalezZy jednak pamietac, Zze pomimo
tego, Ze rozne skarpetki zakfadamy raz w roku (przynajmniej niektorzy), to na potrzeby i problemy osob z
Zespotem Downa i ich bliskich powinnismy by¢ wrazliwi caly rok - mowi Joanna Kapias, inicjatorka
wydarzenia.

Inicjatywa jest godna przyblizenia jak rowniez namodwienia oséb nie zwigzanych z tg grupa, aby przytaczyly sie do

takiej akcji za rok. Czasami nawet nie zdajemy sobie sprawy, ze wychodzimy zdomu z dwoma réznymi skarpetkami,
nie mowigc réznymi butami.
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