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Sitownia zewnetrzna w Iskrzyczynie
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Street workout cieszy sie coraz wiekszym zainteresowaniem w czasach pandemii.
Urzadzenia do treningu na Swiezym powietrzu stuzgce gtéwnie do podciggania - drazki,
porecze, drabinki - powstajg w miejskich parkach, czy na placach zabaw. Z sitowni
zewnetrznej z takimi wtasnie elementami mozna juz korzystac¢ w Iskrzyczynie.

Urzgdzenia do street workout'u, czyli treningu ulicznego w Iskrzyczynie / fot. mat.pras.

Inwestycja pod nazwa sitownia zewnetrzna przy Szkole Podstawowej w Debowcu Filia Iskrzyczyn zostata
zakonczona. Teren odpowiednio przygotowano, potozono maty antyposlizgowe i zamontowano urzgdzenia do
¢wiczen. Znajduje sie tam m.in. orbitrek, biegacz oraz urzadzenia do podciggania tzw. street workout'u.

Urzadzenia zamontowano juz wczesniej, jednak dopiero pod koniec marca, ze wzgledu na warunki
atmosferyczne, udato sie dokonczyc inwestycje. PofoZone zostaty maty antyposlizgowe, obsypano teren
piaskiem - informuje Karol Chwastek radny Gminy Debowiec.

Sitownia zewnetrzna zostata dofinansowana z Funduszu Soteckiego w wysokosci 10 tys. zt oraz z budzetu Gminy w
wysokosci 9 670 zt. Celem tej inwestycji byto stworzenie przy szkole kompleksu rekreacyjno-sportowego. Sitowania
zewnetrzna znajduje sie przy boisku ze sztuczng nawierzchnig. W ostatnim czasie wymienione zostaty tam siatki na
bramkach. W tym roku nowy blask zyskajg réwniez trybuny sportowe na obiekcie LKS ,Iskra” - Iskrzyczyn.

Trybuny sportowe zostang poddane gruntownej modernizacji. Zostanie zdemontowana istniejgca
konstrukcja betonowa i drewniana. Na miejscu starych trybun, po przesunieciu na srodek powstanie
Jjedna trybuna z glownym wejsciem w srodku. Miejsc siedzgcych bedzie okofo 220. Trybuna bedzie miata 5
rzedow. Zostanie doprowadzony nowy chodnik z kostki brukowej. JeZeli finanse na to pozwolg planujemy
rowniez wymiane ogrodzenia - przyznaje Chwastek.

red./mat.pras.
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