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Corocznie w kosciele sierpien obchodzony jest jako miesigc trzezwosci. Jest to czas, w
ktérym Koscidt katolicki w Polsce zacheca wiernych (i nie tylko) do catkowitej abstynencji od
alkoholu i narkotykéw. Koscidt zacheca wszystkich Polakéw o Swiadectwo powstrzymania
sie od picia z motywdw religijno-moralnych, wychowawczych i patriotycznych.
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"Nie pije, bo kocham. Nie pije, bo chce dac przyktad trzeZwego, odpowiedzialnego Zycia. Nie pije, bo
Jjestem potrzebny moim bliskim w kazdej chwili' - czytamy w Apelu Zespotu Konferencji Episkopatu Polski ds.
Apostolstwa Trzezwosci i Oséb Uzaleznionych na tegoroczny miesigc trzezwosci.

W zwigzku z przypadajgcg w tym roku setng rocznicg Bitwy Warszawskiej Episkopat Polski (EP) nawotuje do
abstynencji od alkoholu w miesigcu sierpniu, w celu uczczenia Cudu nad Wistg, dzieki ktéremu Polska zachowata
niepodlegtosc. "Pamiec o zwyciestwach z 1920 roku to nasz patriotyczny obowigzek, a takze powod do dumy
i do gorliwej walki z wadami narodowymi i z tym wszystkim, co ostabia Polske".

Hasto, ktdre przyswieca tegorocznemu apelowi to "Szczesliwe dzieci w trzeZzwych rodzinach'. EP w tym roku
szczegdblny nacisk kfadzie na sytuacje polskich rodzin, w ktérych wystepuje problem alkoholowy. Wiele polskich
dzieci cierpi bowiem z powodu natogéw rodzicdw oraz czesto one same sg coraz bardziej narazone na uzaleznienia.
Zdarza sie, ze na skutek pijanstwa rodzicow dzieci popadajg w spoteczng izolacje lub problemy psychiczne.
Episkopat zwraca uwage, ze problemy alkoholowe dotykajg wiekszosci Polakéw. Wedtug EP winni temu s3
reklamodawcy, ktérzy promujg nadmierne spozycie alkoholu oraz instytucje samorzgdowe i paristwowe, ktére
pozwalajg na tego typu reklamy. "Z bolem stwierdzamy, Ze w przestrzeni publicznej lekcewazZony jest
problem nietrzeZwosci. Chore sg zwyczaje narodowe j rodzinne, ktore kultywujg powszechne uZywanie
alkoholu jako wyraz dobrego swietowania i udanej zabawy. Chore jest prawo, ktore umozliwia
promowanie pijackiego stylu Zycia".

Apel porusza tez kwestie spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy. Picie alkoholu w czasie cigzy moze
spowodowac poronienie lub uszkodzi¢ mézg dziecka, powodujac ciezkie i nieodwracalne powiktfania. Oprécz tego
FAS, czyli Alkoholowy Zesp6t Ptodowy, jest jednostka chorobowa w stu procentach mozliwg do unikniecia, ale
niestety w Polsce alkohol spozywa jedna trzecia ciezarnych kobiet.

Komunikat koriczy zacheta do podjecia dobrowolnej abstynencji od alkoholu w sierpniu, ktora, jak podkreslono,
jest wymownym Swiadectwem troski o trzezwosc¢ polskiego narodu. " To swiadectwo z pewnoscig pomoze wielu
osobom uwikfanym w pijanistwo i opanowanych chorobg alkoholowa wrocic na droge wolnosci."
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