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W Zawoi odbyt sie lll letni ob6z karate zorganizowany przez Klub Sportowy Shindo w ktérym wzieto udziat
34 uczestnikéw wraz z trenerami.

Wakacje, ktére pomogg poprawic¢ kondycje i samopoczucie to wspaniatg oferta dla oséb lubigcych sport, aktywny
wypoczynek i przygode. W letnim obozie karate, ktéry trwat od 5 do 14 lipca w Zawoi uczestniczyta grupa dzieci i
miodziezy od 8do 17

lat.

O atrakcje i aktywnie spedzony czas na obozie zadbali organizatorzy zapewniajgc uczestnikom w trakcie pobytu w
gorach miedzy innymi dwa treningi dziennie na otwartym terenie, treningi w basenie, gry, konkursy i turnieje
karate.

- Oczywiscie nie nieuniknione bylo wyjscie na Babig Gore, Barankowg oraz wodospad na Mosornym -
Smieje sie Piotr Szymala.

(bsk)



	Shindo na obozie

