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W Zawoi odbył się III letni obóz karate zorganizowany przez Klub Sportowy Shindo w którym wzięło udział
34 uczestników wraz z trenerami.

Wakacje, które pomogą poprawić kondycję i samopoczucie to wspaniałą oferta dla osób lubiących sport, aktywny
wypoczynek i przygodę.  W letnim obozie karate, który trwał od  5 do 14 lipca w Zawoi uczestniczyła grupa dzieci i
młodzieży od 8 do 17
lat.

O atrakcje i aktywnie spędzony czas na obozie zadbali organizatorzy zapewniając uczestnikom w trakcie pobytu w
górach między innymi dwa treningi dziennie na otwartym terenie, treningi w basenie, gry, konkursy i turnieje
karate.

- Oczywiście nie nieuniknione było wyjście na Babią Górę, Barankową oraz wodospad na Mosornym –
śmieje się Piotr Szymala.
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