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Jesien to zawsze idealny sezon dla grzybiarzy. W lasach pojawiajg sie rézne odmiany grzybow, a
deszczowa pogoda, czyli doktadnie taka, jakg odnotowaliSmy w ostatnich dniach sprzyja dobrym
zbiorom. Jednak zbieranie grzybéw wigze sie rowniez z pewnym ryzykiem. Przede wszystkim
dobrze jest zabrac¢ z sobg kogo$ doswiadczonego, bagdz doktadnie zapoznac sie a atlasem
grzybow, poniewaz te trujgce mogg doprowadzi¢ nawet do Smierci 0séb, ktére je spozyly.

- Sezon na grzyby rozpoczyna sie bardzo wczesnie, jednak we wrzesniu jest ich zdecydowanie najwiecey.
PazZdziernik tez jest jeszcze dobrym miesigcem, wszystko jednak zalezy od warunkow pogodowych. Grzyby
najlepiej rosng po deszczu, z moich obserwacji wynika rowniez, Ze najlepsze zbiory i najwspanialsze okazy mozna
znaleZc w okresie, kiedy ksieZyc jest w pefnij- doradza Roman Luber, mieszkaniec Pogwizdowa, ktéry zajmuje sie
grzybiarstwem od ponad 40 lat. Dodatkowo warto wiedzieé, w jakich miejscach szukac. Prawdziwki czesto spotkac
mozna pod bukami, a pod brzozami rosng koZlaki. W gérach najwiecej grzybow mozna znalezé pod modrzewiami
oraz swierkami, generalnie grzyby lubig drzewa iglaste - te informacje sg cenne, zwlaszcza ze pan Roman kazdego
roku moze pochwali¢ sie sporymi zbiorami. Najwiekszy znaleziony przez niego okaz to prawdziwek o masie 1,4 kg.

Chociaz wiekszos$¢ osdb zna podstawowe zasady bezpieczenstwa, jakimi kierujg sie doswiadczeni grzybiarze, nie wszyscy
majg $wiadomos¢, ze od tych zasad réwniez sg swojego rodzaju wyjatki. Przyktadowo, mozna spotkac sie z teorig, ze grzyby
ktére nie posiadajg z dotu charakterystycznych blaszek zawsze sg prawdziwkami, badz mniej szlachetnymi podgrzybkami,
ktore nadajg sie do spozycia. Nic bardziej mylnego, niektdre grzyby posiadajace blaszki mogg by¢ jadalne, z kolei
nieumiejetny wybdr grzybow z ggbczastym podbiciem moze doprowadzi¢ nawet do zatrucia, badz Smierci. Doskonatym
przyktadem jest borowik szatanski, ktéry ma charakterystyczne gabczasty spdd kapelusza, jednak jest silnie trujacy.

Jezeli mamy jakiekolwiek watpliwos$ci, powinniémy ze zbiorami udac sie do najblizszej placéwki sanepidu, gdzie zostang one
za darmo sprawdzone. Przyktadowo w Cieszynie mozna zgtaszac sie do placéwki zlokalizowanej przy ulicy Liburnia 2A, w
godzinach 7-15 od poniedziatku do pigtku. Zobacz réwniez materiaty promocyjne dotyczace bezpiecznego grzybobrania

Sanepidu.

- Idac do lasu, dobrze jest znac juz podstawowe typy grzybow i wiedziec, czego naleZy sie wystrzegac. Atlas
grzybow powinien byc podstawowg lekturg kaZzdego grzybiarza - méwi Roman Luber i dodaje: - jeZeli mamy
watpliwosci dotyczgce danego grzyba, dobrze jest sprawdzic maty kawatek, dotykajgc nim jezyka. Jezeli
poczujemy pieczenie, badz szczypanie z pewnoscia jest on trujgcy. Takie grzyby gwarowo nazywamy gorczykami.

JezZeli z kolei wiekszos¢ grzybow jest robaczywa, a tylko kilka z nich nie zostato naruszonych, rowniez mozemy
miec w stosunku do nich podejrzenia. Grzyby trujace bardzo rzadko sg atakowane przez robaki.

Te Srodki bezpieczehstwa powinny by¢ w lasach absolutng podstawa, jednak jezeli tylko pojawiaja sie watpliwosci dotyczace
danego grzyba, lepiej jest go zostawi¢. Ryzyko jest zbyt duze, aby je podejmowac. Dlatego wtasnie niedoswiadczeni
grzybiarze powinni wystrzegac sie zbierania kani, ktére uwazane s3 za przysmak, jednak bardzo tatwo je pomyli¢ z
muchomorami sromotnikowymi, réwniez bardzo silnie trujgcymi. Dlatego wiasnie niektére typy grzybdw dobrze jest
pozostawi¢ ekspertom. Dobrze jest réwniez zadbac o odpowiedni stréj do lasu. - Ja jeszcze nigdy kleszcza nie ztapatem.
Zawsze do lasu ubieram dflugie spodnie, wsadzone w buty oraz bluze z dfugimi i waskimi rekawami. Dobrze jest
tezzadbac o odpowiednie nakrycie glowy i zaraz po przyjsciu z lasu wzigc prysznic, wtedy raczej nie powinnismy
miec zadnych problemow - radzi doswiadczony grzybiarz.

Joanna Swiba
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Jak czesto w sezonie chodzisz na grzyby?

Zaloguj sie w Google, aby zapisa¢ postepy. Wiecej informaciji

Jak czesto chodzisz na grzyby?
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