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Przetom lipca i sierpnia to sam srodek lata i wakacji. Lasy zachecajg nas zielenig i pysznymi
boréwkami, czy jezynami, ktére mozemy znalez¢ na krzakach wsrdd drzew. Niestety, ze
spozywaniem owocOw prosto z krzaka wigzg sie zagrozenia. Gtéwny Inspektorat Sanitarny
postanowit przypomniec¢ o bablowicy i wyjasnic, jak uchronic sie przed choroba.
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Czym jest bablowica? To choroba odzwierzeca, ktérg wywotujg larwy tasiemcoéw bablowcowych, przedostajgcych
sie do organizmu cztowieka. Tasiemiec to bablowiec, ktdry wywotuje chorobe o nazwie bablowica. Wystgpienie
choroby u cztowieka stanowi zagrozenie dla zdrowia i zycia i moze powodowac¢ nieodwracalne powiktania.

Jak mozna zarazic sie bablowica? Trzeba wprowadzi¢ do organizmu larwy tasiemca. Najczesciej dochodzi do tego
przez bliski kontakt ze zwierzetami, przenoszenie jaj do ust za pomocg brudnych rak, czy spozycie skazonej jajami
zywnosci lub wody. GIS wyjasnia, ze do najwiekszej ilosci zakazen dochodzi latem. Zakazi¢ mozemy sie na przykiad
przez spozycie boréwek prosto z krzaka, na ktérych wczesniej zostaty pozostawione larwy - zakazZenie jest realne
w wielu regionach naszego kraju, takZze na terenach miejskich i podmiejskich, ze wzgledu na zjawisko
powszechnego wystepowania lisow - ttumaczy GIS. Dlatego wtasnie tak wazne jest zachowanie zasad higieny.
Myjmy rece po kontakcie ze zwierzetami, pijmy wode tylko z bezpiecznych ujec i przede wszystkim, zrezygnujmy ze
spozywania boréwek, czy jezyn w srodku lasu - przynieSmy je do domu i doktadnie umyjmy.

Ponadto GIS radzi:

zachowywac zasady higieny podczas i po pracy w polu, ogrodzie, lesie,

pamietac o myciu rak po kontakcie ze zwierzetami,

my¢ lub poddawac obrébce termicznej owoce lesne,

chroni¢ posesje przed lisami poprzez ogradzanie domostw i zabezpieczanie Smietnikéw, ktdre jako zrédto
resztek jedzenia wabig dzikie zwierzeta,

® prowadzi¢ regularne zabiegi odrobaczania zwierzagt domowych preparatami dziatajgcymi na tasiemce.

Jakie moga by¢ objawy zakazenia bablowicg? Objawy $cisle zwigzane sg z lokalizacja cysty, ktéra najczesciej
zadomowi sie w watrobie, ptucach, nerkach, sledzionie osrodkowym uktadzie nerwowym, czy w kosciach - Moga
tam przebywac nawet kilka lat po zjedzeniu jaj pasoZyta. Powiekszanie sie cyst, powoduje ucisk na
otaczajgce tkankiinarzady. Cysty w ptucach doprowadzajg do zmian przypominajgcych nowotwor, a
nieleczone doprowadzajg do smierci. Bagblowica jest trudna do zdiagnozowania z powodu dfugiego okresu
bezobjawowego. Chirurgiczne usuniecie torbieli bgblowcowej z otaczajgca tkankg daje mozliwos¢é
catkowitego wyleczenia - przestrzega GIS.
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