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Sezon grzewczy a zdrowy rozsadek
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Styczen, chociaz za oknem na prézno wypatrywac Sniegu, jest szczytem sezonu
grzewczego. Niestety, w zwigzku z odkrecaniem kurkéw w kaloryferach i rozpalaniem w
piecach nasz region znéw nawiedza smog, ktéry czesto przybiera forme gestej, sinoszarej
mgty. O tym, jak korzystac¢ palenisk w domach, aby jak najmniej przyczyniac sie do
powstawania smogu, postanowili przypomniec przedstawiciele Mtodziezowego Strajku
Klimatycznego w Cieszynie.
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- Co roku z powodu smogu w Polsce umiera ok. 45 000 osob. Jest to az 12% wszystkich zgonow.
Zanieczyszczenie powietrza jest bardzo niebezpieczne dla ludzkiego Zycia i zdrowia - wyjasnia Franicszek
Ptak w rubryce Wiadomosci Ratuszowych, prowadzonej przez Mtodziezowy Strajk Klimatyczny w Cieszynie.
Przedstawiciele MSK przygotowali krétki poradnik, jak pali¢ ekologicznie i oszczednie. Oto najwazniejsze porady:

1. Rozpalaj wegiel ,od gory” - zapalajac wegiel na gérze, wykorzystujemy opat niemal w 100%, a temperatura
utrzyma sie dtuzej. Co wiecej, z komina bedzie wydobywat sie znacznie Izejszy i mniej szkodliwy dym.

2. Uzywaj brykietow drzewnych zamiast drewna - brykiety sg tansze niz drewno i wytwarzajg duzo energii. Sg
réwniez bardziej suche, niz tradycyjne deski, wiec dym powstaty w wyniku ich spalania jest delikatniejszy.

3. Umiejetnie korzystaj z piecéw kaflowych - wcigz uzywane w wielu domach i kamienicach na terenie Slgska
Cieszynskiego piece kaflowe mogg by¢ rownie oszczedne, co kominki. Przy ekonomicznym wykorzystaniu materiatu
opatowego (np. brykietéw drzewnych) moga utrzymywac ciepto nawet do dwdch dni po wygasnieciu ognia.

4. Posiadasz piec kaflowy? Zamontuj na kominie filtry - dzieki temu powietrze wychodzgace przez komin zostanie
oczyszczone.

5. Pamietaj, ze izolacja domu ma duze znaczenie - odpowiednio ocieplone budynki i szczelne okna lepiej utrzymujg
ciepto, wiec poniesiemy mniejsze wydatki zwigzane z ogrzewaniem i nie bedziemy emitowac tylu zanieczyszczen.

6. Skorzystaj z jednego z licznych dofinansowan na nowoczesne piece - wiele instytucji oferuje dofinansowanie
wymian Zrédet ciepta. Zaliczajg sie do nich m.in. gminy: Skoczdéw, Cieszyn, czy Hazlach, istniejg rowniez programy o
zasiegu ogolnopolskim, lub wojewddzkim.

7. Zorientuj sie, czy istnieje mozliwos$¢ podtagczenia twojego domu/ mieszkania/kamienicy/bloku do elektrocieptowni
- ten rodzaj ogrzewania jest jednym z najtanszych i najmniej zatruwajgcych powietrze.

8. Gdy na zewnatrz jakos¢ powietrza jest zta, ogranicz wychodzenie zdomu - tak samo, jak wietrzenie. Wpuszczajgc
do domu zimne powietrze ze smogiem, raczej nie bedziemy zdrowsi, a straty energii bedg wieksze.

9. Dostrzegasz, ze z czyjego$ komina unosi sie gesty, Smierdzacy dym? Nie mozesz pozostac bezczynny - powietrze
to nasze dobro wspélne. Jezeli nawet my zyjemy w zgodzie z ekologig, wcigz mozemy ucierpiec przez
niefrasobliwos¢ innych. Warto wyttumaczy¢ ,opornym”, jak spalanie np. Smieci wptywa na nasz organizm.

10. Musisz wyj$¢, a na zewnatrz jest duze zanieczyszczenie powietrza? Korzystaj z maseczek antysmogowych -
ochronig drogi oddechowe i zniwelujg skutki smogu. Warto jednak podjac¢ dziatania, dzieki ktdrym nie bedziemy
musieli ich zaktadac.

1S/ red.



	Sezon grzewczy a zdrowy rozsądek

