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Sezon dla grzybiarzy otwarty!
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Wiekszosci z nas wyprawa do lasu na grzyby kojarzy sie raczej ze schytkiem lata i jesienia.
Sg jednak odmiany, ktére w lasach Slaska Cieszyriskiego mozna znalez¢ juz w maju. O
pojawieniu sie pierwszych jadalnych odmian poinformowato Nadlesnictwo Wista, w tym
przypadku jednak mamy stycznos¢ z gatunkiem chronionym.

fot. Nadlesnictwo Wista

Od czego zalezy termin pojawiania sie grzybow? - Termin pojawiania sie poszczegolnych gatunkow zalezZy od
wilgotnosci i temperatury- wyjasnia wislanskie Nadlesnictwo, dodajgc, ze sezon na grzyby uwazaja za otwarty -
tak, tak - to nie Zaden zart. Pojawily sie juz smardze, ktore z uwagi na ochrone gatunkowg mozna zbierac¢
Jjedynie na terenie ogrodow, upraw ogrodniczych, szkdtek lesnych oraz poza terenami zieleni- wyjasniaja.

Smardze jadalne to jeden z wiosennych gatunkéw grzybow, ktérych pojawienie sie uznawane jest za rozpoczecie
sezonu. Popularne s3 w Czechach i na Stowacji, znalez¢ je mozna réwniez w rejonie Slaska Cieszyfskiego. Polecane
sg jako dodatek do potraw, a takze jako sktadnik nalewek, czy suplementow diety - Smardze wykorzystywane
byly w lecznictwie - ze smardzow jadalnych przygotowywano w dawnych czasach w Rosji nalewke, ktora
stuzyta do poprawy wzroku. Grzyby te sg takze cennym Zrodfem witamin i minerafow - wyjasnia
Nadlesnictwo Wista.

Jadalne grzyby to nie tylko jesienne borowiki, czy popularne podgrzybki. Dla wytrawnych grzybiarzy sezon zaczyna
sie znacznie wczesniej, bo nie we wrzesniu, a juz w maju. Teraz bowiem pojawiaja sie juz smardze (czasem mozna
znalez¢ je juz w kwietniu). Nastepnie nadejdzie czas na borowiki ceglastopore i koZlarze, nastepnie na borowiki
usiatkowane a pdzniej nastapi wysyp, ktéry jest znany réwniez osobom, z umiarkowanym zamitowaniem do
grzybiarstwa. Przypominamy, ze jezeli nie jesteSmy pewni, czy dany grzyb jest jadalny, nie nalezy prébowac sie o
tym przekonywac organoleptycznie.
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Sezon na grzybobranie uwazamy za otwarty &®

Tak, tak - to nie zaden Zzartzd . Pojawity sie juz smardze, ktére z uwagi na
ochrone gatunkowag mozna zbieraé jedynie na terenie ogrodow#, upraw
ogrodniczych g, szkétek lesnych™ (" oraz poza terenami zieleni%y .

Smardze wykorzystywane byty w lecznictwie- - - ze smardzéw jadalnych
przygotowywano w dawnych czasach w Rosji nalewke, ktéra stuzyta do
poprawy wzroku.== ... See more
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