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Seniorzy z Cieszyna otrzymali pierwsze
opaski
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Wczoraj (16.08), Burmistrz Cieszyna przekazata mieszkaricom pierwsze opaski
telemedyczne. Docelowo ma je otrzymac piecdziesigt osdb powyzej 65 roku zycia,
borykajgcych sie z chorobg, bedgcych po zabiegu medycznym i wymagajgcych tego
rodzaju wsparcia.

cieszyn.pl
Opaski bezpieczenstwa to element Programu ,Korpus wsparcia seniora”, do ktérego przystapita Gmina Cieszyn.

- Celem programu jest zapewnienie moZliwosci bezpiecznego funkcjonowania seniorom w ich miejscu
zamieszkania poprzez poprawe poczucia bezpieczenistwa, a takze mozliwos¢ samodzielnego
funkcjonowania w miejscu zamieszkania osob starszych przez dostep do tzw. , opieki na odleglfos¢" - mowi
Burmistrza Miasta Cieszyn, Gabriela Staszkiewicz, i dodaje - Opaska z wygladu przypomina zegarek na reke.
Jest lekka, prosta w obstudze i co najwazniejsze, moze uratowac zycie. Zyczytabym wszystkim, ktorzy je
otrzymali, by nigdy nie byly im potrzebne, niemniej jednak jestem pewna, Ze jesli sytuacja bedzie tego
wymagafta, spefnig one swojg funkcje, a osoby, ktore je noszg poczujqg sie dzieki temu bezpieczniej.

Opaska dziata bardzo szybko. W sytuacji upadku lub wcisniecia przycisku SOS, interwencja jest podejmowana
natychmiast. W opasce wbudowany jest czujnik upadku, ktéry uruchamia sie, gdy uzytkownik sie przewrdci i nie
porusza sie przez kolejne kilkadziesigt sekund. Wtedy opaska automatycznie tgczy sie z telecentrum i nie wymaga
korzystania z przycisku SOS. Warto doda¢, ze do centrum ratunkowego na biezgco sg przesytane wykonywane
przez opaske pomiary - dzieki temu, ratownicy zawsze majg komplet informacji i moga skutecznie udzieli¢ pomocy.
Teleopieka jest dostepna przez catg dobe, w kazdy dzien tygodnia.

Poza przyciskiem SOS i detektorem upadkéw, opaska posiada takze mozliwos$¢ pomiaru pulsu i saturacji, lokalizator
GPS, asystenta gtosowego, dwustronng komunikacje gtosowg, krokomierz, czujnik zdjecia opaski oraz tadowanie
indukcyjne.

Seniorzy, ktérym przekazano opaski zostali odpowiednio przeszkoleni przez pracownikéw Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej, ktéry jest koordynatorem programu. Maria Sobiecka, petnigca funkcje na Samodzielnym
stanowisku ds. organizacji pozarzgdowych, osdb starszych i niepetnosprawnych, zapewnia, ze w razie potrzeby
uzyskania dodatkowego wsparcia w zakresie obstugi opaski telemedycznej, dodatkowego wyjasnienia czy
przeszkolenia - zawsze pozostajg do dyspozyciji.

- Poczatki sg zawsze trudne, bo czlowiek boi sie, Ze cos zepsuje, ale rzeczywiscie opaska wyglagda na prosta
w obstudze... - méwi mieszkanka Cieszyna, korzystajaca z programu - ,Korpus wsparcia seniora”, dodajac

- Pewnie, jak kazdy mam nadzieje, Ze nie bede miata okazji uruchomic przycisku SOS, ale dobrze jest
wiedziec, Ze w razie czego pomoc jest dostepna niemal na wyciagniecie reki. No i... spokojniejsze sg o
mnie moje dzieci i wnuki.

Warto wspomnie¢, ze w ramach Programu ,Korpus wsparcia seniora” realizowany jest réwniez wolontariat.
Wolontariuszem moze zostac sgsiad seniora, dziatacz Srodowisk mtodziezowych i obywatelskich lub kazdy chetny
do pomocy osobom powyzej 65 roku zycia. Pomoc wolontariusza polega na wsparciu seniora poprzez wspolne
spedzanie czasu wolnego, przyrzadzanie positkow, zakupy dla senioréw, pomoc w zatatwianiu prostych spraw
urzedowych czy pomoc w umawianiu wizyt lekarskich. Moze to by¢ tez towarzyszenie na spacerze i pomocw
sprawach zwigzanych z utrzymaniem porzgdku w domu.
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