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Seniorzy imprezowali ze starosta
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Korzystajac ze sprzyjajgcej aury witadze powiatu cieszynskiego zorganizowaly impreze dla najstarszych
mieszkancow powiatu. Ustroniski rynek wypetnit sie po brzegi.

Cho¢ Miedzynarodowy Dzien Osdb Starszych przypada 1 pazdziernika, korzystajac z letniej aury i sezonu
turystycznego Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Cieszynie wraz z Miejskim Domem Spokojnej Starosci w
Ustroniu zorganizowaty na ustronskim rynku impreze dla senioréw. Na impreze przybyli mieszkancy Domow
Pomocy Spotecznej z terenu powiatu cieszynskiego. Do Ustronia przybyli takze goscie z Czech i podopieczni DPS-
6w ze Slaska. Oprécz wystepdw zespotéw artystycznych oraz poczestunku rozlosowane zostaly nagrody, ktére
wzbogacity trzy placéwki opiekuncze. Ufundowana przez Starostwo Powiatowe w Cieszynie wieza trafita do Domu
Pomocy Spotecznej dla Dorostych w Bytomiu. Nowym wiascicielem ufundowanego przez mieszkanca MDSS w
Ustroniu odtwarzacza DVD zostat Powiatowy Dom Pomocy Spotecznej " Pogodna Jesien " w Cieszynie, natomiast
osiem kilogramoéw masta przekazanego przez firme Sobik wzmocni sity mieszkaricow Ewangelickiego Domu Opieki "
Ostoja Pokoju " z Bytomia.

Kierujgc ciepte stowa do senioréw Starosta Cieszyriski Czestaw Gluza wyrazit nadzieje, ze podobne spotkania bedg
organizowane co roku. - Mowimy o tym coraz czescief z prostej przyczyny ten proces bedzie dotyczyt
najprawdopodobniej nas wszystkich za lat kilka czy kilkanascie. Mowimy teZ o tym coraz czesciej, bo w ciggu
ostatnich lat zmienifo sie spojrzenie na ludzi starszych, ktorzy jesieri swojego Zycia spedzajg aktywnie, odkrywajac
zalnteresowania na ktore podczas pracy zawodowej nie mieli czasu. Wiasnie takie imprezy jak ta, ktéra odbywa sie
w Ustroniu pokazuje, Zze u schytku Zycia nie trzeba rezygnowac z marzenri i planow. Pozwala tez zwrdocic uwage na
wktad wnoszony przez osoby dojrzate w ksztaft i sposob Zycia spoteczeristw lokalnych. Dzieki postepowi w nauce, w
tym w medycynie i propagowaniu zdrowego stylu Zycia, we wszystkich niemal paristwach wydfuza sie statystyczna
dtugosc zycia. Dzieri Osob Starszych jest okazja do zerwania ze stereotypem zrownujgcym wiek dojrzaly z
niedofeznoscig, niesamodzielnoscig czy zdziecinnieniem, wreszcie do podjecia dyskusji na temat problemow ludzi
dojrzatych. O tym trzeba mowic poniewaz jestesmy starzejgcym sie spofeczeristwem i osoby starsze stanowig coraz
liczniejsza i coraz bardziej liczaca sie grupe w rozwinietych spofeczeristwach - podkreslit Starosta.

Podczas imprezy uczestnicy zabawy mogli naby¢ réwniez wyroby artystyczne przygotowane przez podopiecznych
DPS-6w, a o dobry nastréj zadbaty: Zespét "Jawor " z Jaworzynki, Zespét Spiewaczy "Beskuryje" z Cisownicy oraz
Estrada Regionalna "Réwnica".
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