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W Bazanowicach, Dziegielowie i Cisownicy. Juz trzy kluby seniora dziatajg na terenie Gminy
Goleszow. Cztonkowie dziegielowskiego klubu uczestniczyli wczoraj (08.05.2023) w
pierwszych zajeciach.

Cztfonkowie Klubu Seniora z Dziegielowa na zebraniu pod koniec kwietnia br. fot. UG Goleszow

Woczoraj (t]. 08.05.2023) cztonkowie dziegielowskiego klubu seniora uczestniczyli w pierwszych zajeciach
gimnastycznych oraz w spotkaniu ogélnym.

- Wczesniej, pod koniec kwietnia, odbyfo sie pierwsze, organizacyjne spotkanie seniorow z Dziegielowa,
na ktorym pracownicy Urzedu Gminy przedstawili szczegotowo bezptatng oferte zajec i spotkan
skierowang do cztonkow klubu - informujg wladze gminy.

Dziegielowscy seniorzy mogg liczy¢ na szerokg oferte: rozpoczynaja sie zajecia z jogi oraz gimnastyki, w najblizszych
dniach odbedg sie takze pierwsze spotkania z psychologiem i dietetykiem. Na senioréw czeka jeszcze wiele innych
regularnych zaje¢, w tym m.in. ptywanie, ¢wiczenia usprawniajgce pamie¢, warsztaty manualne i kulinarne.

- Wramach dziafalnosci klubu organizowane beda rowniez spotkania i wyjazdy seniorow. Na koniec maja
zaplanowano tradycyjne zielonoswigtkowe spotkanie przy jajecznicy- informujg goleszowscy urzednicy.
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