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Spoteczenstwo sie starzeje, a w pogoni za sSrodkami do zycia mamy coraz mniej czasu dla
bliskich- rodzicéw, dziadkow... Seniorzy coraz czesciej nie mogg liczy¢ na pomoc nikogo
bliskiego. Jest jednak dobra wiadomos$¢, w regionie powstaje coraz wiecej osrodkéw
pomocy dla senioréw. Na przetomie maja i czerwca na mapie Slaska Cieszynskiego pojawi
sie nowe takie miejsce, w ktérym seniorzy mogg poczuc sie jak w domu, zyskac opieke,
troske i zyczliwos¢. To Dom Seniora w... Czeskim Cieszynie.

W regionie dziatajg nieliczne domy opieki dla senioréw. Spoteczenstwo jednak sie starzeje, zapotrzebowanie na
domy opieki dla oséb 60+ rosnie. Juz niedtugo seniorzy z powiatu cieszyhskiego - i nie tylko - bedg mogli
zamieszkac w... Czeskim Cieszynie. Powstanie tam nowoczesny i profesjonalny osrodek pod nazwg Senior domy
POHODA a.s. Jeden z trzech - od roku istnieje juz osrodek w Trzyncu, a w listopadzie 2014 planowane jest otwarcie
kolejnego obiektu w Jabtonkowie.

Na seniorow po 60. roku (oraz oséb po 50. roku zycia, ktére cierpig np. na demencje, choroby Parkinsona czy
Alzheimera) w budynku na ul. Svojsikova (aleja Svojsikowa) bedzie czeka¢ okoto 120 t6zek. Od ponad roku dziata juz
podobny dom w Trzyncu-tybicach, gdzie klienci moga liczy¢ na przestronne, tadnie urzagdzone pokoje oraz
dodatkowe ustugi, jak zaktad fryzjerski, manicure. Tak samo bedzie w Czeskim Cieszynie, gdzie znajdowac bedg sie
jedno i dwuosobowe pokoje z przedpokojem, tazienkg i aneksem kuchennym; jadalnia, Swietlica i sala taneczna.

Tutaj powstaje nowy Dom Seniora POHODA:

Jak wyglada dzien w takim domu? Podobnie jak w kazdym normalnym domu... Zaczyna sie od porannej toalety,
$niadania, potem moze by¢ rehabilitacja, z ktérej mozna korzysta¢ dwa razy w tygodniu lub zajecia (trzy razy w
tygodniu) takie jak gry poprawiajgce pamie¢, zajecia plastyczne, muzyczne. Codziennie serwowane sg cztery positki,
ktore sg dobrane indywidualnie do kazdego pacjenta. Raz w miesigcu organizowana jest duza impreza, czasami
taneczna - bal, czasami wspdlne grillowanie itp., na ktdre czesto zapraszana jest rodzina pensjonariusza.

Oczywiscie seniorzy majg zapetniong 24-godzinng opieke wykwalifikowanego personelu, ktéry méwi réwniez po
polsku, jednak mogg réwniez sami organizowac swoj czas - wyjs¢ na spacer, do sklepu, do znajomych.

Zobacz, jak wyglada Dom Seniora POHODA w Trzyhcu:



Chcesz wiedzie¢ wiecej? Zobacz: www.seniordomypohoda.cz

Kontakt:

667 438 932
+420 777 686 671
+420 731 659 020

szkandera.s@email.cz
t.dubsky@seznam.cz
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