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Seniorada w Brennej
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We wtorek, 28 stycznia, Park Turystyki w Brennej stat sie miejscem sportowych zmagan i
integracji senioréw z regionu. lll Regionalna Senioriada Zimowa, organizowana przez
Uniwersytet Trzeciego Wieku w Brennej. Udziat wzieto 70 seniorow.

W Brennej odbyta sie senioriada, fot. UG Brenna

Impreza zgromadzita uczestnikow z pieciu miejscowosci: Cieszyna, Skoczowa, Ustronia, Wisty i gospodarzy
wydarzenia. Mimo ze pogoda bardziej przypominata wiosne niz zime, nie zabrakto sportowych emocji i dobrej
zabawy.

Uroczystego otwarcia wydarzenia dokonali wojt gminy Brenna Andrzej Koziet, cztonek Zarzadu Powiatu
Cieszynskiego Jerzy Pilch oraz przedstawiciele Slaskiego Uniwersytetu Medycznego. Organizatorzy, wéréd ktérych
znalezli sie takze Starostwo Powiatu Cieszynskiego oraz Osrodek Promogji, Kultury i Sportu Gminy Brenna, zadbali
o bogaty program sportowy dostosowany do mozliwosci senioréw.

Na uczestnikow czekaty konkurencje wymagajace zaréwno sprawnosci fizycznej, jak i sprytu. Seniorzy rywalizowali
w nordic walkingu na dystansie dwdch kilometréw, rzucie Sniezka do celu, slalomie z hokejkg i piteczkg oraz biegu z
nartami w reku dookota amfiteatru. Nie zabrakto tez bardziej nietypowych wyzwan, takich jak szybkie zaktadanie
butéw narciarskich czy trafienie do bramki hokejkg. Dzieki $niegowi na Starym Groniu udato sie przeprowadzic¢
zjazdy na ,jabtuszku” oraz na ,byle czym”. £acznie rozegrano az 110 konkurencji indywidualnych, co tylko
potwierdza ogromne zaangazowanie uczestnikow i organizatorow.

Senioriada to nie tylko sportowa rywalizacja, ale przede wszystkim okazja do wspdlnego spedzania czasu w
radosnej atmosferze. Przez siedem godzin zawodnicy mieli mozliwos¢ aktywnego udziatu w zabawie, cieszac sie
ruchem na swiezym powietrzu i zdrowg rywalizacja.

W klasyfikacji druzynowej zwyciezyta reprezentacja Brennej, na drugim miejscu uplasowat sie Skoczéw, a na trzecim
Ustron. Niezaleznie od wynikdw, wszyscy uczestnicy byli zgodni - liczyta sie nie tylko rywalizacja, ale przede
wszystkim Swietna zabawa i integracja miedzypokoleniowa.

Relacje z wydarzenia nagrywata TV Katowice, wiec emocje senioriady bedzie mozna przezy(¢ jeszcze raz na ekranie.
Organizatorzy juz zapowiadajg kolejna edycje za rok, liczac na réwnie wysokga frekwencje i jeszcze wiecej sportowych
emodji.
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