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Sekta - zagrozenie wspotczesnego swiata!
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Sekta to zjawisko bardzo grozne, zwtaszcza dla mtodego pokolenia, stanowigce powazne
zagrozenie we wspotczesnym Swiecie. Ma destrukcyjny wptyw na zycie czesto mtodych
ludzi, ktdrzy zostali zmanipulowani przez te szkodliwe organizacje.
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Zagrozenie sektami to problem wspotczesnego swiata. Wielu zazwyczaj mtodych ludzi porzucito rodzine, nauke,
przyjaciétiznikneto. Do sekty moze trafic¢ kazdy, niezaleznie od poziomu inteligencji i wyksztafcenia. Kazdy
znas ma niezaspokojone potrzeby, ktore moga spotkac sie z ofertg proponowang przez dang grupe czy
osobe. Kazdy z nas przeZywa tez kryzysy, a wtedy jestesmy bardziej podatni na dziatanie takich grup.-
przestrzegaja policjanci. Sekty uzalezniajg uczestnikéw psychicznie i ekonomicznie za pomoca technik
(psycho)manipulacji - wywierajg niekorzystny wptyw na rozwdj psychiczny adepta i jego relacje spoteczne jak
zerwanie wiezi z najblizszymi czy porzucenie pracy lub szkoty.

Sygnatem ostrzegawczym dla rodzicéw czy tez bliskich oséb zagrozonych przez oddziatywanie grupy o charakterze
destrukcyjnym - sekty, powinny by¢ takie zachowania jak:

Nagta wyrazna zmiana osobowosci.

Sprawianie wrazenia nieobecnych.

Zamkniecie sie w sobie i tajemniczos$¢.

Postugiwanie sie nowym jezykiem- zargonem sekty.

Nowy sposdb odzywiania sie.

Nowe kontakty towarzyskie.

Utrata poczucia humoru.

Utrata zdolnosci krytycznego spojrzenia.

Przesadny krytycyzm.

Przyjmowanie agresywnej postawy obronne;j.

Zmiana naturalnej mimiki twarzy.

Utrata umiejetnosci abstrakcyjnego myslenia i nie uzywanie metafor, utrata ptynnosci wypowiedzi i zmiana

dotychczasowego sposobu formutowania mysli.

Ograniczenie zdolnosci do zawierania zwigzkow intymnych.

Brak uczuc i chtéd w stosunkach z rodzing i przyjaciotmi.

® Zmiany fizyczne - nagly spadek lub przyrost wagi spowodowany nieodpowiednig dietg, bezsennoscia,
przemeczeniem.

® Zachowania neurotyczne, psychotyczne, sktonnosci samobdjcze.

e Niezwykte podniecenie i witalnosc.

® Fascynacje nowa literatura.

Jeslirozpoznasz, ze kto$ z Twoich bliskich moze miec kontakt z sektg nie wpadaj w panike - radzg policjanci i dodajag
- Twoje dziatanie musi by¢ doktadnie przemyslane. Jesli pozwolisz by o Twoim zachowaniu zadecydowaly
emocje, to przegrasz. Odpowiednio rozpoznaj zjawisko. Jesli bliska osoba spotkata rzeczywiscie nowych
ludzi, a przypuszczasz, Ze to sekta, to zamiast zaczynac polemike, dowiedz sie czegos o nich. Nie
wypowiadayj przy tym Zadnych sagdow czy ocen. Po prostu zapytaj i wystuchaj odpowiedzi. Wnioski
pozostaw dla siebie. Postaraj sie nie wpfywac negatywnie na kontakt z czlonkiem sekty. BadZ mily, nie
krzycz, staraj sie nie kfocic. Sekta probuje wmowic Twojemu bliskiemu, Zze wcale go nie kochasz, a
kochaja go tylko oni. Postaraj sie komunikowaé bez ktétni i utrzymuj dobry kontakt. Absolutnie nie
wolno sie z nim spierac na temat jego grupy. Powtarzaj mu bez przerwy, zZe go kochasz i Ze go nie porzucisz
niezaleznie od tego, co powie lub zrobi. Zbieraj informacje. Przede wszystkim musisz zrozumiec problem.



Dowiedz sie, z kim spotyka sie Twdj bliski. Zachowaj przy tym przyjacielski ton. Zadaj najpierw sobie
pytania: Co sie wiasciwie dzieje w moim domu? Co to za grupa, kto i po co jg zatoZyl? Czy mozna az tak
wplyngé na cztowieka? Jak oni mu to zrobili? Co mam robic w tej sytuacji? Czesc z tych informacji moZesz
uzyskac od Twojego bliskiego, jesli bedziesz zadawac pytania w sposob przyjazny. Na inne uzyskasz
odpowiedzZ w osrodku informacji o sektach.

W kazdym wiekszym miescie w Polsce znajdujg sie osrodki informacji o sektach. Instytucje pomocowe, o istnieniu
ktorych warto widziec:

® niebieskalinia.pl - Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia";

e pl/osrodki-interwencji-kryzysowej - Problemy w jakich udzielana jest pomoc: Konflikty rodzinne,
samobdjstwa, przemoc domowa, przemoc seksualna, wykorzystywanie seksualne dzieci, utraty
okotoporodowe, zatoba, zal, bezrobocie, wypadki, katastrofy;

MOPR - Miejskie Osrodki Pomocy Rodzinie - pomoc w przezwyciezaniu trudnych sytuacji zyciowych;
MOPS - Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej -pomoc w przezwyciezaniu trudnych sytuacji zyciowych;
itaka.org.pl - Fundacja Itaka, Centrum Poszukiwan Ludzi Zaginionych;

niebieskalinia.pl/pomoc - Wyszukiwarka instytucji pomocowych.
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