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Sedno sprawy - znalaztes sie w trudnej
sytuacji ? - skorzystaj z pomocy
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"Sedno sprawy" to program skierowany do mieszkarncow gminy Cieszyn. Z pomocy
skorzysta¢ mogg osoby, ktére znalazty sie w trudnej sytuacji zyciowe;.

Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii , Kontakt” w Cieszynie zacheca do wziecia udziatu w zajeciach
realizowanych w ramach programu ,,Sedno sprawy”. - Zapraszamy chetnych. Dysponujemy jeszcze
wolnymi miejscami - informuje Elzbieta Kiedron-Fatat, kierownik CPEiT.

W styczniu tego roku (2012) wystartowat program pod nazwg ,Sedno sprawy”. Program wspoétfinansowany z dotagji
Miasta Cieszyna skierowany zostat do mieszkancéw gminy. Z pomocy skorzysta¢ moga osoby, ktére znalazty sie w
trudnej sytuacji zyciowej, doswiadczyty przemocy, czy tez zetknely sie z problemem alkoholowym.

»Sedno sprawy” to program wieloaspektowego wsparcia psychologicznego i prawnego, ktéry zaklada mozliwosc¢
pomocy catym rodzinom doswiadczajgcym trudnosci lub kryzysu. - Program skierowany zostat do mieszkaricow
gminy Cieszyn. Osob bedacych w trudnej sytuacji Zyciowej, dotknietych problemem alkoholowym w
rodzinie, a takze osob doswiadczajacych przemocy, bezradnosci Zyciowej, czy tez ubdstwa ze szczegolnym
uwzglednieniem dzieci i mfodzieZy z rodzin dysfunkcyjnych i nieporadnych wychowawczo -informuje
Elzbieta Kiedron-Fatat, kierownik Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii ,Kontakt” w Cieszynie.

Celem programu ,Sedno sprawy” jest przeciwdziatanie zaburzeniom w rodzinie. Prowadzacy oferujg bezptatng
pomoc psychologiczng i prawng, a takze mozliwos¢ terapii zajeciowej. Pomocg objete zostajg cate rodziny, lub tez
cztonkowie, ktorzy takiej pomocy poszukuja i oczekujg. CPEIT ,Kontakt” zapewnia uczestnikom programu fachowg
pomoc w rozwigzywaniu probleméw natury prawnej, na przyktad w kwestii uregulowania spraw alimentacyjnych i
rozwodowych.

- Zapewniamy pomoc rowniez w rozwigzywaniu konfliktow w sytuacjach zwigzanych z przejeciem opieki
nad dzieckiem Ilub z prawami rodzicielskimi... a takZze w sytuacjach przemocy...- wyjasniajg realizatorzy
programu.

Jesli znalazte$ sie w trudnej sytuacji zyciowej, potrzebujesz wsparcia - zgtos$ sie do Centrum Profilaktyki Edukadji i
Terapii ,Kontakt” w Cieszynie (ul. Ks. Janusza 3, 43-400 Cieszyn - tel. 33 479 54 55).

Barbara Stelmach-Kubaszczyk



	Sedno sprawy - znalazłeś się w trudnej sytuacji ? - skorzystaj z pomocy

