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Schudt 37 kg! Wywalczyt nowe zycie z Projekt
Zdrowie Cieszyn

Data publikacji: 7.03.2023 18:30

Kiedy$ na nic nie miat sity, szybko sie meczyt, a dzi$ nie potrafi usiedzie¢ w miejscu,
pomimo pracy kierowcy. Wraz z utratg kilogramow ubyto mu tez co najmniej kilkanascie
lat. Teraz wszystko jest mozliwe dla Pana Jarka - schudt 37 kg w ciggu 7 miesiecy kuracji.

Spektakularna metamorfoza z Projekt Zdrowie! Pan Jarek -.37 kg w ciagu 7 miesiecy kuracji.

WALKA O NOWE ZYCIE

W samej diecie zaskoczyly naszego bohatera dwie rzeczy. - Jej niesamowita prostota i wysoka skutecznosc. Okazafo
sie, Ze wystarczy niewielka modyfikacgia por positkow, ktdre spozywatermn do tej pory. Na poczatku kuragji wydawato
mi sie Ze jem jeszcze wiecej niz przed jef rozpoczeciem. Nie czutem zupefnie glodu - mowi Pan Jarek.

Nigdy wczesniej nie probowatem sie odchudzac, miatem kolege ktory byt po kilku nieudanych probach redukgji
masy ciata i jakos sie skutecznie zniechecatem, aby w 0gdle podjac walke. Az ktdregos dnia kolega schudf ponad 40
kg w Gabinecie Projekt Zdrowie. Uznatem, Ze nie mam nic do stracenia i tez sprobuje. | tak wtasnie prawie
wyrownatem jego wynik. Mam niesamowite wsparcie w rodzinie, ale tez ogromnie pomaga mi wspofpraca z Panig
dietetyk, bo zaczagtem kuracje w niebywale cieZzkim dla mnie okresie - wakacji,;) No niestety zimne piwko i przekgski
to byty jedne z moich najwiekszych stabosci. Aaaaa no i jeszcze oczywiscie stodkosci. Ale tu Pani Dietetyk Projekt
Zdrowie miafa przerézne alternatywy i jestem pozytywnie zaskoczony, Ze tych fakoci faktycznie mi w diecie nie
brakowato. Zwitaszcza w okresie swigteczno-noworocznym. Zresztg Pani dietetyk nauczyta mnie, jak to zrobic aby i
wizyty u rodziny wplesc w jadfospis bez szwanku na wadze - dodaje Pan Jarek.

Nie postanawiaj, dziataj

Pamietaj, ze otytos¢ i nadwaga nie zwracajg uwagi na kalendarz. Nie przechodzg wraz z latem, nie mijajg po
Swietach. Dlatego odpowiedz, kiedy nalezy zaczac jest prosta - teraz, natychmiast, zwtaszcza jesli na wiosne chcesz
juz cieszy¢ sie lepszg figura. Wyobraz sobie, jak sie bedziesz czu¢ przymierzajgc ubrania o dwa rozmiary mniejszeio
ile tatwiej bedzie Ci funkcjonowad, kiedy uporasz sie ze swoimi problemami zdrowotnymi.

Juzteraz wykonaj pierwszy krok i umoéw sie na bezptatng konsultacje z dietetykiem pod numerem
telefonu 880 666 890 lub wypetnij formularz kontaktowy na stronie https://cieszyn.projektzdrowie.info/, a my do
Ciebie zadzwonimy.

W trakcie spotkania dietetyk przeprowadzi analize skfadu ciata, wykona badanie poziomu tkanki ttuszczowej, poda
wytyczne dotyczace zapotrzebowania kalorycznego organizmu oraz podpowie, jak zmieni¢ nawyki zywieniowe.

Maty krok kazdego dnia, daje ogromne rezultaty!

Jezeli chcesz otrzymywac ciekawostki dietetyczne, przepisy oraz informacje o konkursach i promocjach, wejdz na
strone Facebook'u: https://www.facebook.com/ProjektZdrowieCieszyn/ i polub nas.

PROJEKT ZDROWIE POLSKIE CENTRA DIETETYCZNE

E-mail: cieszyn@projektzdrowie.info
Michejdy 12, 43 -400 Cieszyn
880 666 890
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