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11 maja 2013 r. sala gimnastyczna im. Wislanskich Olimpijczykdw w Wisle wypetni sie
wspotczesnymi samurajami, ktérzy rywalizowac bedg w Il Turnieju Szermierki Japonskiej
Kendo 'Genryoku Cup' Pucharze Zrédet Wisty. Kendo jest niezwykle widowiskowa sztuka
walki, wywodzgcg sie bezposrednio z bojowej szermierki samuraijskiej.

O turnieju z jego organizatorem - Krzysztofem Kaczorowskim z wislanskiej sekcji Kendo - rozmawia Jan
Bacza.

Co to jest Kendo? Czym sie charakteryzuje?

Kendo jest szermierka japoriskg, wywodzgcg sie bezposrednio od szermierki samurajskiej, natomiast juz od XX
wieku nabrata ona takiej formy sportowej. Kendo jest oficjalnie dyscypling sportowga, traktowang jako sztuka walki,
w ktérej regularnie rozgrywane sa zawody mistrzostw Polski, Europy, Swiata, czy konkurencje druzynowe. Wiasnie
w tym roku odbyty sie Mistrzostwa Europy w Berlinie. Dyscyplina ta co raz mocniej sie rozwija i ciggle przybywa
adeptéw uprawiajacych kendo.

Jak wyglada walka? W co jestescie ubrani?

Kendocy ubrani sg w tradycyjny stréj, ktéry mozna zobaczy¢ takze w innych sztukach walki np. w Aikido. Uzywane
sg szerokie spodnie - hakama, bluza z grubego materiatu - kei kogi. Na to ubiera sie specjalng zbroje, wzorowang na
zbroi samurajskiej, ktéra ma za zadanie chronic¢ czesci ciata, gdzie zadawana sg ciosy. W poréwnaniu do szermierki
europejskiej wystepuje spora réznica w wachlarzu cioséw. Np. w szpadzie mozna uderza¢ w kazda czesc¢ ciata,
natomiast w kendo sg specjalnie wyznaczone strefy trafien, ktére sg punktowane. Jest to gtowa, prawe przedramie,
korpus i dopuszczalne jest jedno, punktowane pchniecie - w gardto, ktére jest bardzo dobrze chronione. Walka
opiera sie na ciosach tnagcych. Do walki uzywa sie specjalnych, wykonanych z listew bambusa mieczéw, ktére
wzorowane sg na samurajskiej katanie.

Od kiedy dziata sekcja w Wisle? lle oséb skupiacie?

Dziatamy od 2009 roku. Od momentu zatozenia caty czas prowadzimy treningi. Ostatnio wyszliSmy naprzeciw
oczekiwaniom i trenujemy réwniez w Cieszynie, takze trenujemy za réwno w Wisle, jak i w Cieszynie. Od czterech
miesiecy mozna nas spotka¢ na Uniwersytecie Slaskim, gdzie rozpoczeliémy wspétprace z Akademickim Zwigzkiem
Sportowym i tak takze mozna wybrac sie na trening.

Jakie wydarzenie sportowe zwigzane z Kendo bedzie miato miejsce w najblizszym czasie w Wisle?

Odbedzie sie juz Il edycja, cieszacego sie duzg popularnoscia turnieju kendo o nazwie Generioku Cup od nazwy
naszej sekcji. Poprzednie edycje skupiaty okoto 50 zawodnikéw z wszystkich zakatkéw Polski. Byty kluby z Sopotu,
Gdyni, Biategostoku i Warszawy. Wszyscy, ktdrzy trenuja kendo nie omijajg turnieju w Wisle w swoim kalendarzu.
Zawody odbedg sie 11 maja. Sam turniej odbedzie sie w sobote, natomiast juz od pigtku przygotowane bedg
specjalne atrakcje dla uczestnikow. Z myslg o widzach, mitosnikach sztuk walki i Japonii przygotowaliSmy szereg
atrakgji. Bedzie funkcjonowata wystawa krzewow bonsai, przygotowana przez ogrod z Pisarzowic. Dzieki wspotpracy
z firmga Diagnostics, dzieki ktorej bedzie mozna bezptatnie przebadac swojg kondycje.

Gdzie i w jakich godzinach bedzie odbywat sie turniej?

Turniej odbedzie sie na Sali Wislanskich Olimpijczykéw w Wisle Centrum. Start mamy zaplanowany na godzine
10.00, natomiast finaty i uroczyste wreczenie nagréd odbeda sie o godzinie 14.30. Mam nadzieje, ze zawodnikdw nie



bedzie mniej niz w roku ubiegtym. Licze ze wystartuje ponad 50 oséb.
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