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W Srode (13.05) do Cieszyna zawitata ponad 40 osobowa grupa gosci z 10 panstw Unii
Europejskiej. Wizyta ta zwigzana byta z realizacjg miedzynarodowego projektu "Budowanie
mostéw miedzy pokoleniami - wspotpraca na rzecz oséb starszych w Unii Europejskiej".
Uczestnicy podczas pobytu po polskiej stronie Olzy wzieli udziat nie tylko w konferencji ale
rowniez zwiedzili m.in. Dzienny O$rodek Wsparcia.

W sali konferencyjnej Szpitala Slaskiego w Cieszynie odbyto sie w $érode (13.05) spotkanie z pracownikami
naukowymi i stuzb spotecznych panstw Unii Europejskiej. Ta ponad 40 osobowa grupa odwiedzita Cieszyn w ramach
projektu ,Budowanie mostéw miedzy pokoleniami - wspotpraca na rzecz oséb starszych w Unii Europejskiej”.
Spotkanie w szpitalu z mozliwoscig obejrzenia prezentacji multimedialnej na temat dziatajgcego w Cieszynie
Dziennego Os$rodka Wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, prowadzonego przez Cieszynskie
Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego ,WieZ" oraz krétki pokaz pantomimiczny pt.: ,Skad przyszlismy?
Kim jestesmy? Dokad zmierzamy?” w wykonaniu uczestnikéw zaje¢, ktére odbywajg sie w Osrodku byt tylko
jednym z punktow w bogatym programie czterodniowej wizyty w Polsce.

Honorowy patronat nad catg wizytg objefa Aleksandra Skowronek - Wicemarszatek Wojewddztwa Slaskiego.
Koordynatorem projektu w Polsce jest z kolei Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewédztwa Slaskiego.
Gfownym celem tego projektu jest wymiana doswiadczeri i umacnianie wiezi oraz sieci wspotpracy
pomiedzy krajami. ZaleZy nam, aby to nie byly tylko krotkie, kilkudniowe spotkania ale aby rzeczywiscie
nawigzac wspotprace, wymieniac sie doswiadczeniem. By¢ moze dzieki temu dojdzie kiedys do wymiany
personalnej. Moglibysmy, na przykiad, wysyta¢ opiekunow by zdobywali doswiadczenie w krajach
partnerskich - méwita Karolina Jaworska z Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego.

Podczas pobytu w Polsce uczestnicy projektu wzieli udziat w wielu panelach dyskusyjnych, spotkaniach z witadzami
samorzgdowymi, konferencjach, jak réwniez odwiedzali dzienne i catodobowe placéwki wsparcia dla os6b starszych
lub z zaburzeniami psychicznymi. Liderem projektu jest Finlandia. Przyjechato 9 gosci z tego kraju. Oni s3
odpowiedzialni za koordynacje cafosci. Jednak poszczegdlne kraje tez majg swoich koordynatorow. Nie
kazde panstwo gosci wszystkich uczestnikow. Wizyta w Polsce jest trzecim seminarium. Na pierwsze
pojechalismy do Finlandii, drugie odbylo sie na totwie. Wczesniejsze seminaria bardziej skupialy sie na
rehabilitacji osob starszych, te ostatnie seminarium obejmuje tematyke glebsza, chodzi o samotnosc i
depresje wsrod osob starszych. | na tym temacie podczas tych 4 dni w Polsce sie skupiamy- zaznaczyta
Karolina Jaworska.

Oproécz spotkania, ktére odbyto sie w szpitalu oraz wizyty studyjnej w dziennym Osrodku Wsparcia, tego dnia
odbyfa sie réwniez miedzynarodowa konferencja naukowa pt. ,Samotnosc i depresja wsrdd osob starszych” na
Wydziale Etnologii i Nauk o Edukacji Uniwersytetu Slaskiego w Cieszynie. Honorowy patronat nad konferencjg objat
Burmistrz Miasta Cieszyna Ryszard Macura.

W Centrum Konferencyjnym Uniwersytetu obradowano na temat jakosci Zycia seniorow, uwarunkowan
depresji w starszym wieku oraz pomocy oferowanej osobom starszym i ich rodzinom. Praca w grupach
dyskusyjnych umoiliwita wymiane doswiadczern i spostrzezenn dotyczgcych polityki senioralnej
prowadzonej przez paristwa biorgce udziat w projekcie, tj. Czechy, Chorwacje, Finlandie, Litwe, totwe,
Niemcy, Polske, Rumunie, Serbie i Wegry - informujg koordynatorzy.

P6Znym popotudniem zaplanowano réwniez wizyte w cieszynskim magistracie, jak rowniez krotkg wycieczke po
zabytkowej staréwce Cieszyna. Omowimy dzis rowniez moZliwos¢ wspotpracy w nowej perspektywie



finansowej. Bedziemy chcieli aplikowac jezZeli bedzie taka moZliwos¢é i poglebiac te wspofprace -
podkreslata Jaworska.
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