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Czosnek, cytryna, sok malinowy - to polecaly na “potamane kosci “ nasze babcie. | wyglada na to, ze
domowe receptury sg wcigz aktualne. ZapytaliSmy kilkoro samorzadowcéw jak radzg sobie z grypa,
niektérzy nasze telefony odebrali...kurujac sie w domach.

Bogdan Ficek - czosnek i cebula

Burmistrz Cieszyna stawia na powiedzenie “lepiej zapobiega¢, niz leczy¢”, dlatego tez codziennie w czasie
podwyzszonego ryzyka “ztapania” wirusa je czosnek i cebule. - Stosuje tg metode od wielu lat i skutkuje. Jem grzanki
z czosnkiem oraz zupe wodzianke, nazywang na Slasku Cieszyfskim chudg jewa. Gotuije sie wode potem dodajemy
czosnek cebule i kromke chleba. Polecam wszystkim takie naturalne leki - opowiada B. Ficek, dodajac, ze ta metoda
naprawde skutkuje bo juz dawno nie miat przeziebienia i grypy.

Janina Zagan - babcine sposoby

Burmistrz Skoczowa twierdzi, ze najprostsze metody sg najskuteczniejsze. - Grype trzeba wylezec! Niestety
reklamowane srodki cud, na niewiele sie zdaja, dziatajg na chwile, a pdzniej jest wrecz gorzej. Polecam sok malinowy,
cieptg herbate i odpoczynek w domu pod kotdrg. Oczywiscie stosuje do tego zapisane przez lekarza leki. Sgdze
jednak, ze nasze babcie miaty racje, trzeba wzig¢ urlop i sie potozy¢ na kilka dni - sity przyjdg same. Leczac sie i
pracujgc mozemy pogorszyc¢ sprawe.

Andrzej Molin - homeopatia

- Ma tylu zwolennikéw co i przeciwnikéw, ale moja rodzina stosuje leki homeopatyczne od kilku lat. | odpukac nie
zaziebiamy sie. Stwierdzam, ze to w naszym przypadku lepsze niz szczepionki i polecam wszystkim - stwierdzit
burmistrz Wisty Andrzej Molin, gdy zapytaliémy go jak radzi sobie z odpornoscig w grypowym czasie i pierwszymi
objawami grypy. Burmistrz dodat tez, ze poki co w Wisle nie mozna mowic o epidemii, a Urzad Miejski pracuje w
komplecie.

Iwona Szarek - ciepta herbata

Do Brennej grypa niestety dotarta. - Osrodek zdrowia peka w szwach, co raz wiecej osdb skarzy sie na pierwsze
objawy grypowe - méwi Iwona Szarek, wéjt Brennej. Sama dodaje, ze ma swoje sposoby na poczatki przeziebienia i
grypy. - Pije bardzo duzo cieptych napojéw oraz stosuje leki rozgrzewajgce. Uzywam tez Amolu, ktéry pomaga przy
stanach zapalnych. Tak staram sie obroni¢ przed przymusowym lezeniem w t6zku - stwierdza |. Szarek.

A wy drodzy Internauci jakie macie sposoby na pierwsze objawy przeziebienia i grypy???

Dorota Kochman
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