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Otytos¢ jest choroba, ktorg wielu Polakow nadal lekcewazy. W postrzeganiu wiekszosci
spoteczenstwa pozostaje ona wytgcznie defektem estetycznym czy problemem, z ktérym
nalezy poradzic¢ sobie samemu. Brak wiedzy, ze otytos¢ to choroba przektada sie na
sposéb, w jaki patrzymy na pacjentéw, obarczajgc ich wing za rozwdj choroby. Aby
przetamac bariery zwigzane z chorobg otytoSciowg izrozumiec jej prawdziwe przyczyny, a
takze mozliwosci leczenia obalamy kolejne najczesciej powielane mity na temat tej
choroby.
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Mit 4: Miara sukcesu jest liczba straconych kilogramoéw

Wiekszos¢ z nas czesto skupia sie na liczbie, jaka pojawia sie na wadze. Jednak uznawanie "zgubionych" kilograméw
za jedyna miare sukcesu jest nie tylko niewtasciwe, ale takze szkodliwe pod katem psychologicznym. Moze
prowadzi¢ nas do zwiekszenia poziomu stresu, zaburzen odzywiania i problemoéw z samooceng. Kluczem do
dtugoterminowego sukcesu jest skupienie sie na trwatej modyfikacji stylu zycia i korzysciach wynikajacych z leczenia
otytosci wyrazonych m. in. poprawa stanu zdrowia i samopoczucia oraz ochrong przed rozwojem licznych powiktan
zwigzanych z otytoscia.

Mit 5: To tylko dzieciecy ttuszczyk

Poniewaz wczesne dziecinstwo jest okresem szybkiego wzrostu i rozwoju, zaktada sie, ze mate dzieci, u ktérych
pojawia sie nadwaga i otytos¢, wcale nie pozostang takie w wieku dorostym. Czesto mozemy ustysze¢, ze "to tylko
dzieciecy ttuszczyk", ze ich dzieci z tego wyrosng. Chociaz otyto$¢ w dziecinstwie nie zawsze skutkuje otytoscig w
wieku dorostym, wiekszos¢ dzieci nie wyrasta z problemu nadwagi. Jak wynika z badan tylko okoto 17% dzieci w
wieku przedszkolnym, ktére majg nadwage lub chorujg na otyto$¢, wraca do normalnej wagi do czasu rozpoczecia
nauki w szkole ponadpodstawowe;.

Rodzice dzieci chorujgcych na otyto$¢ powinni umoéwic sie z dzieckiem na wizyte u lekarza w celu postawienia
rozpoznania i zaplanowania leczenia. Dodatkowo mogg poméc poprzez dawanie dobrego przyktadu. Kiedy rodzice
sg zaangazowani w promowanie zdrowych nawykow, dzieci majg wieksze szanse na sukces.

Mit 6: Niebezpieczna otytosS¢ brzuszna - ,,cigza spozywcza”

.Cigza spozywcza” to znaczne wzdecie brzucha spowodowane reakcjg naszego organizmu na dostarczony mu
pokarm. Otyto$¢ taka pojawia sie wtedy, kiedy uktad pokarmowy i uktad trawienny majg problem z przetrawieniem
positku, ktéry mu zaserwowalismy. Uktad trawienny cztowieka bowiem nie jest przyzwyczajony do trawienia
niektérych produktéw, ktére nam akurat bardzo smakuja. Problem ,,cigzy spozywczej” dotyczy wielu oséb, takze
tych, ktére na co dzien prowadzg zdrowy styl zycia i uprawiajg liczne sporty. Mozna nawet powiedzie¢, ze osoby,
ktére na co dzier zdrowo sie odzywiajg, czesciej spotykaja sie z problemem cigzy spozywczej. Otéz uktad trawienny
przyzwyczajony do zdrowych produktéw doznaje szoku, kiedy nagle musi przetrawi¢ kebaba, pizze czy
hamburgera. Z racji, iz cigza spozywcza to efekt nieprawidtowej diety, najlepsze co mozesz zrobi¢ w walce z nig, to
zmieni¢ swoje zwyczaje zywieniowe. Na poczatku musisz sie dowiedzie¢, ktére produkty ci szkodza. Dlatego
obserwuj swoje ciato po jedzeniu. Jezeli po spozyciu jakiegos$ dania zacznie cie mdli¢ lub poczujesz ktucie w brzuchu,
najprawdopodobniej twdj uktad trawienny daje ci sygnat, ze ma problemy ze strawieniem tych produktow. Jesl
sytuacja sie powtarza, wyeliminuj te pokarmy ze swojej diety.



Mamy nadzieje, ze troche przyblizylismy temat otytosci zaréwno dzieci jak i dorostych. Kazdg otyto$¢ mozna leczy¢ i
nie ma przeciwskazan aby zaczac jak najszybciej od wizyty u dietetyka, fizjoterapeuty lub innego specjalisty, a
potem walczy¢ z niepotrzebnymi kilogramami.
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