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W ostatnich latach obserwuje sie istotny wzrost liczby oséb z nadwagg i otytosScia.
Stanowig one czynnik ryzyka wielu choréb, w tym takze nowotworow. Przyczyng nadwagi i
otytosci jest nie tylko btedna dieta, natomiast skutecznym sposobem leczenia jest
modyfikacja stylu zycia poprzez zmiane nawykdéw zywieniowych oraz zwiekszenie
aktywnosci fizycznej. Ale nie tylko. Otytos¢ od 1985 roku uznawana jest za chorobe
przewlekia.
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Brak wiedzy, ze otyto$¢ to choroba przektada sie na sposdb, w jaki lekarze patrzag na pacjentéw, obarczajac ich wing
zarozwoj choroby. Dlatego ponizej korzystajgc z podpowiedzi portali medycznych chcemy obali¢ 5 najczesciej
powielanych mitéw na temat tej choroby.

Mit 1: Otylosc to defekt estetyczny

Az 80% osbb z otytoscig nie postrzega jej jako choroby, a jedynie jako defekt estetyczny1 wynika z badania
realizowanego w ramach kampanii "Porozmawiajmy szczerze o otytosci". Otyto$¢, zgodnie z definicjg American
Medical Association, jest chorobg, poniewaz powoduje "uposledzenie normalnego funkcjonowania". U oséb
chorujgcych na otytos¢ dochodzi do rozwoju wielu nieprawidtowosci i zaburzen, ktére powodujg m.in. zwiekszone
ryzyko cukrzycy typu 2., wzrost cisnienia krwi, podniesienia poziomu cholesterolu oraz sttuszczenia watroby.

Mit 2: Przyczyng otytosci sg zawsze wybory dotyczace stylu zycia

Zdecydowana wiekszos¢ 0séb tgczy otytosc z niewtasciwymi wyborami zywieniowymi i brakiem aktywnosci
fizycznej. Czesto styszy sie, ze osoby chorujgce na otytosc¢ sg leniwe lub brak im motywacji. Tymczasem otytosc to
choroba wieloczynnikowa. Wspotczesna medycyna nie zna w petni przyczyn jej rozwoju. Niewatpliwie nasz styl zycia
ma na jej powstanie istotny wptyw, ale wsrdd przyczyn otytosci nalezy przede wszystkim zwrdci¢ uwage na te
czynniki, ktére predysponujg do nadmiernej masy ciata, a zarazem w zaden sposéb nie s zalezne od pacjenta.
Nalezg do nich m.in. czynniki genetyczne i epigenetyczne, pfodowe, hormonalne, a takze psychologiczne. Chociaz
dieta i ¢wiczenia fizyczne odgrywajg istotng role, stres, zaburzenia snu, zaburzenia hormonalne i neurohormonalne
czy przyjmowane leki rowniez moga wptywac na ryzyko wystapienia otytosci.

Mit 3: Wystarczy jes¢ mniej i wiecej sie ruszac

Zmiana stylu zycia nie jest jedyng metoda leczenia otytosci. Wielu pacjentéw, mimo wysitkéw i ogromnej pracy, nie
jest w stanie samodzielnie redukowac masy ciata do poziomu, ktory nie zagraza ich zdrowiu i zyciu. Kluczem do
rozpoczecia leczenia jest Swiadomos¢, ze otytosc to choroba. Pacjent powinien trafi¢ do lekarza, ktory postawi
diagnoze i zaproponuje odpowiednie leczenie.

Wskazane jest tez wsparcie procesu terapeutycznego przez dietetyka w zakresie edukacji zywieniowej, a takze
psychologa i niejednokrotnie fizjoterapeuty. Powszechna opinia, ze leczenie otytosci zawsze polega tylko na zmianie
nawykow zywieniowych oraz wiekszej aktywnosci fizycznej, jest btedna i czesto nie przektada sie na osiggniecie celu
terapeutycznego.

Kolejne dwa mity w drugiej czesci materiatu wkrotce na naszym portalu. Tymczasem otytosc mozna leczyc i nie ma
przeciwskazari aby zaczgc jak najszybciej od wizyty u dietetyka, fizjoterapeuty lub innego spegalisty, a potem
walczyc z niepotrzebnymi kilogramami.
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