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Sama przebiegta 102 km, chociaz zawody
odwotano...
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Karolina Fojcik-Pustelnik w miniong sobote miata pobiec w biegu 12 godzinnym w Rudzie
Slaskiej, niestety zawody odwotano w ostatnim momencie. Powdd - covid.

Fot: Z archiwum zawodnika

Aby dojs¢ do takiej formy, trzeba trenowac dtugie miesigce. Nie da sie by¢ takze u szczytu formy dtuzej. - Kiedy
dowiedziatam sie, Ze zawody sg odwofane byfam bardzo niezadowolona, bo pracowatam ciezko by
zmierzyc sie z najlepszymi ultramaratoriczykami w Polsce, a przede wszystkim z samg sobg - mowi
zawodniczka.

Zto$¢ szybko zmienita sie w dziatanie. - dosztam do wniosku Ze skoro nie moge pojecha¢ do Rudy Slaskiej,
zorganizuje sobie zawody sam a w Ustroniu. Wymyslitam petle, niespefna 5 kilometrowg, po ktorej
biegatam w sobote od 6.00 rano do 18.00 wieczorem - dodaje

Karolinie Fojcik-Pustelnik udato sie pokonac w ciggu 12 godzinnego biegu 102 kilometry. Zawodniczke w tych
indywidualnych zawodach wspomagata dopingiem Rodzina, znajomi i przyjaciele. Byli tacy ktorzy dotgczyli do niej
na kétko lub dwa-biegacze, truchtacze, ultramaratoriczycy, rowerzysci.

Dobrze przygotowany do takiego wysitku organizm to nie wszystko. Zawodniczka miata swéj zesp6t pod nazwag
+,Honym do mety”, ktéry jg wspierat. Regularne jedzenie i picie, pare przerw technicznych na przebranie sie, czy
krotki zabieg fizjoterapeutyczny, zmiana butéw po 50 km to tylko niektére z rzeczy ktére w ciggu tych 12 h robita
Karolina oprécz biegania rzecz jasna. - Najwiekszg prace trzeba jednak zrobi¢ w glowie. Ze sie uda i ze warto,
wtedy 12 godzin mija bardzo szybko - podsumowuje biegaczka.

Na mecie Najblizsi powitali jg jak prawdziwg zwyciezczynie - oblaniem winem musujgcym i tortem z napisem 102
km.
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